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Bitte beachten Sie:
Anmeldeschluss für alle Veranstaltungen ist der 31.01.2023.
Anschließend ist Anmeldung nur noch auf Nachfrage möglich. 
 
Bitte beachten Sie, dass wir aufgrund der derzeitigen Situation 
Gruppengrößen verkleinern. So können wir den derzeitigen An-
forderungen besser gerecht werden.
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VORWORT

Für das Jahr 2022 hatten wir ein ansprechendes Programm 
angeboten. Jedoch lief noch nicht alles ganz normal. Nun hof-
fen wir, dass für 2023 alle Angebote wie geplant durchgeführt 
werden können.

Sie erhalten ein buntes und vielfältiges Programm. Für jeden 
dürfte etwas dabei sein. Angefangen von der Beratung über 
die Unterstützung im Alltag bis hin zur Freizeit-, Ferien- und 
Urlaubsgestaltung.

Auch für Menschen mit hohem Unterstützungsbedarf sind ent-
sprechende Angebote zu finden. Inklusion ist uns sehr wichtig. 
Deshalb bieten wir auch Möglichkeiten für Menschen mit und 
ohne Behinderung an.

Viel Spaß und Vorfreude beim Lesen des Programmheftes.    

Eduard Freisinger | 1. Vorsitzender | Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V.
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MIT EINEM FRÖHLICHEN „HALLO“ 
AUS DEM OBA-BÜRO! 

Liebe Eltern, Familien, Betreute, Angehörige und  

gesetzliche VertreterInnen, 

ich darf mich als neue Leitung der OBA Amberg-Sulzbach 

vorstellen. Einige von Ihnen kennen mich bereits schon aus 

anderen Bereichen. Die vergangenen 20 Jahre war ich bei 

der KEB Amberg-Sulzbach tätig und durfte dort auf zahl-

reichen Veranstaltungen viele Menschen kennen lernen.  

 

Durch die Kooperation der KEB mit dem Wundernetz2 und meinem ehrenamtlichen 

Einsatz in der OBA bin ich wieder in meinem eigentlichen Berufsfeld als Erzieherin 

gelandet. Sozusagen zurück zu den Wurzeln, was für mich ein sehr schönes Symbol 

darstellt.  

 

Künftig bin ich für die Belange der OBA zuständig und freue mich auf eine gute Zu-

sammenarbeit und liebe Begegnungen. Für Fragen, Anregungen und Wünsche bitte 

gerne bei mir melden. Voll Freude, Neugierde und Dankbarkeit starte ich in einen neu-

en Lebensabschnitt. So wollen wir die Worte von Hermann Hesse wirken lassen:

 

„Jedem Anfang wohnt ein Zauber“ inne!“

Ihre Sabine Reithmaier / Leitung der OBA



 
  

MIT DIESEM PROGRAMM VERABSCHIEDE  
ICH MICH VON IHNEN

Sehr geehrte Eltern und  

gesetzlichen Vertreter/innen, 

nach 30 Jahren habe ich zum 01.09.2022 der Offenen Be-

hindertenarbeit/OBA „Auf Wiedersehn“ gesagt. In großer 

Dankbarkeit blicke ich auf ein erfülltes Berufsleben zurück … 

… auf viele engagierte, interessierte und wunderbare Eltern,  

   denen meine große Bewunderung und Anerkennung gilt 

… auf unsere liebenswerten und großartigen Menschen mit Beeinträchtigung

… auf Unterstützung von verschiedensten Seiten

… auf anregende und bereichernde Gespräche – seien sie anerkennend,       

    sachlich oder durchaus auch kritisch gewesen

… auf zahlreiche Ideen und Herausforderungen, die umgesetzt,  

    etabliert und gemeistert werden konnten

… auf 30 Jahre als Leiterin der OBA, die wie im Flug vergingen!

 

Ich danke Ihnen für Ihr Vertrauen und bitte zugleich, es an meine Nachfolgerin weiter 

zu geben! Bleiben Sie alle gesund und behütet, gehen Sie sorgsam mit Ihren Kräften 

um und nehmen Sie sich auch Zeit für Ihre eigenen Bedürfnisse.

Eine friedliche und erfüllte Zukunft wünsche ich Ihnen 

Ihre Hildegard Legat  
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GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

Wer kann sich anmelden?
Teilnehmen können Menschen mit Behinderung. Manche  
Angebote haben inklusiven Charakter. Hier sind auch  
Personen ohne Behinderung herzlich eingeladen.

1

2
Wie erfolgt die Anmeldung?
Verwenden Sie die Formulare am Ende des Heftes. Die An-
meldung muss rechtsverbindlich unterschrieben sein. Es 
gelten nur schriftliche Anmeldungen innerhalb der Anmelde-
frist. Mit der Unterschrift stimmen Sie unseren Geschäftsbe-
dingungen 2-9 zu. Bitte der Anmeldung kein Geld beifügen!

3
Wie wichtig ist die Anmeldefrist?
Für manche Angebote sind sehr frühe Reservierungen erfor-
derlich. Auch das Personal muss langfristig planen können. 
Daher ist das Einhalten der Frist sehr wichtig!

4
Sie haben einen Platz in einem Angebot erhalten –
was passiert nun?
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung. Erst mit dieser Bestä-
tigung wird die Zahlung des Grundbetrages fällig. Bitte nur 
per Überweisung bezahlen. Nötige Informationen zum An-
gebot erhalten Sie rechtzeitig. Eine Teilnahme an den Kursen 
ist nur möglich, wenn Sie eine Anmeldebestätigung erhalten 
haben!
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Was passiert, wenn ich Tagbetreuungen, Tag-Nacht-Betreu-
ungen oder einen kompletten Kurs wieder absage?

bis 8 Wochen vor dem Kurs Grundbetrag (= GB) zurück

8 Wo. bis 2 Wo. vor dem Kurs 50 % des Grundbetrags zurück

ab 2 Wo. bis Kursbeginn keine Rückzahlung des GB

Alle – auch spätere Abmeldungen für einzelne Termine –
schriftlich oder per Mail spätestens drei Tage vor der Aktivi-
tät. Dann können wir den Personalschlüssel anpassen. An-
sonsten stellen wir Ihnen 20 % der Betreuungsgebühren in 
Rechnung.

5

6

5

Unsere Clubangebote 
Bei Clubs ist Anmeldung zu einzelnen Terminen nicht möglich. 
Kann ein Termin nicht wahrgenommen werden Absage  
mindestens 3 Tage vor dem Termin (Personalanpassung) 
schriftlich oder per Mail. Ansonsten stellen wir 20% der Be-
treuungsgebühren in Rechnung.

7
Was passiert, wenn ich eine Einzelbetreuung  
wieder absage?

Die Absage muss schriftlich oder per Mail spätestens 24 
Stunden vor dem vereinbarten Termin erfolgen. Ansonsten 
stellen wir Ihnen 20 % der Betreuungskosten in Rechnung.
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GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

6

Was passiert, wenn ich eine Reise wieder absage?

bis 8 Wochen vor der Reise 60 % des GB zurück

8 Wo. bis 2 Wo. vor der Reise 40 % des GB zurück

2 Wo. bis 1 Tag vor der Reise keine Rückzahlung des GB

Alle Abmeldungen schriftlich oder per Mail. Dann können wir 
Personal anpassen. Ansonsten stellen wir Ihnen 20 % der 
Betreuungskosten in Rechnung.

Wir empfehlen den Abschluss einer 
 Reiserücktrittsversicherung!
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9
Ablauf der Abrechnung 

Auf den Anmeldebögen des Programmheftes geben Sie bitte 
bei JEDEM Angebot an wie die Abrechnung erfolgen soll:   
§ 39 SGB XI, § 45b SGB XI oder privat. Entsprechend wird die 
Rechnung ausgestellt. 

Die Rechnung über erbrachte Leistungen geht Ihnen per Post zu. 

Sie überweisen den Rechnungsbetrag innerhalb von 14 Tagen 
ab Rechnungsstellung auf das angegebene Konto. Bitte stets 
die Rechnungsnummer angeben.

Die Rechnung reichen Sie bei der zuständigen Pflegekasse ein, 
wenn der Kunde ein Budget hat.

Die Pflegekasse erstattet den Betrag auf das angegebene Konto 
des Kunden.

Wir bitten um fristgerechte Rechnungsbegleichung. Auch wir 
müssen unseren Zahlungsverpflichtungen nachkommen. An-
sonsten behalten wir uns Konsequenzen hinsichtlich weiterer 
Teilnahme an Angeboten vor.
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KOSTENSÄTZE

Hier unsere aktuellen Kostensätze:

Abrechnung
Einzelbetreuung/Stunde

22,50 €

Abrechnung
Gruppenbetreuung/Stunde

15,50 €

Nachtbetreuung/Stunde 9,25 €

Fahrtkosten/Kilometer 0,60 €

Rückfragen bitte an:
Sabine Reithmaier / Fachliche Leitung der OBA: 0 96 21-308 12 66 
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Alle Teilnehmenden – ob mit oder ohne Behinderung –
zahlen den gleichen Grundbetrag (GB). Er enthält Fahrt,
Unterkunft, Material und dient der Finanzierung des Pla-
nungsaufwandes. Er ist nach Erhalt der Anmeldebestäti-
gung per Überweisung zu bezahlen. Dieser Betrag wird 
evtl. nach der Veranstaltung von der Pflegekasse erstat-
tet, wenn die teilnehmende Person einen Leistungsanspruch 
hat.

GB

FINANZIERUNG

Die Kosten für Betreuungsaufwand und Pflege werden
von den Pflegekassen (PFK) übernommen, sofern Teil-
nehmende Anspruch auf Leistungen haben und das Bud-
get noch nicht anderweitig ausgeschöpft ist. Bitte beach-
ten Sie den genauen Ablauf der Erstattung auf Seite 5!

PFK

Auch über andere Kostenträger ist manchmal eine
Abrechnung möglich. Bitte kommen Sie bei Unklarheiten
auf uns zu.

...

9
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DIE SYMBOLE 

10

Leitung des Angebots

Veranstaltungsort / wo treffen wir uns

Uhrzeit

das musst du mitbringen

das kosten die Angebote

so viele Leute können mitmachen

so viele Rollstuhlfahrer können teilnehmen
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INHALTSVERZEICHNIS

11

Programm für Kinder  
S. 14 – 16

Programm für Jugendliche  
S. 20 – 22

Programm für Erwachsene  
S. 26 – 37

Weitere Themen in der OBA 
 S. 55  OBA-Beirat 
S. 56 – 62  Das Wundernetz 
 S. 64  Was bieten wir sonst noch an? 
S. 65 – 72  Anmeldungen
S. 74 – 75  Unser Team
S. 76 – 79  Jahresübersicht
 S. 81  Sozusagen grundlos vergnügt

Programm für altersgemischte Gruppen 
S. 40 – 54
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13

PROGRAMM FÜR KINDER

13

Bambini-Club S. 14 
Begleitung zu Veranstaltungen des  S. 15 
Ferienprogramms der kommunalen  
Jugendarbeit Amberg und 
Jugendzentrum Klärwerk
Kinder-Aktionstage S. 16 



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201614

BAMBINI-CLUB 

Beim Bambini-Club gehts lustig zu! Es wird gespielt, gemalt und gebastelt, 

gesungen, geturnt und viel gelacht.  

3 – 7 J.

ALTER

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

Brotzeit | Wechselwäsche | Pflegeutensilien |
5 Euro Taschengeld pro Treffen

4

FEB

18

MÄR

29

APR

24

JUN

15

JUL

Franzi Seidel

23

SEP

21

OKT

18

NOV
10:00 – 13:00 UHR

GB

insgesamt 25 € 15,50 €/Std

71



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016

Mitarbeitende der OBA

Wir bieten an, Kinder mit Behinderung zu Kursen und Veranstaltungen im Rah-

men des Ferienprogramms der kommunalen Jugendarbeit Amberg (KOJA) und 

des Jugendzentrums Klärwerk zu begleiten. Wir möchten damit dem Inklusions-

gedanken gerecht werden. Wenn Kinder mit Behinderung einen Kurs oder eine 

Veranstaltung besuchen, kann eine Begleitperson unterstützen – solange dies 

nötig ist. Die Finanzierung wird besprochen. Die Anmeldung muss per Compu-

ter erfolgen auf Ferienprogramm@Amberg.de. Dazu können Sie gerne in die 

OBA kommen. Stöbern Sie mit Ihrem Kind in den Angeboten, bestimmt ist etwas 

Passendes dabei!

je nach Veranstaltung

Brotzeit | Wechselwäsche | Pflegeutensilien |
5 Euro Taschengeld pro Treffen

BEGLEITUNG ZU VERANSTALTUNGEN DES FERIENPROGRAMMS
DER KOMMUNALEN JUGENDARBEIT AMBERG UND
 JUGENDZENTRUM KLÄRWERK 

15Anmeldeschluss: siehe Ferienprogramm

siehe 
Ferienprogramm

ALTER

wird individuell geklärt



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201616

KINDER-AKTIONSTAGE
AUCH FÜR GESCHWISTER IN DIESEM ALTER

Dreimal im Jahr 2023 wird es einen tollen Nachmittag für Kinder geben: ein 

Bewegungsfest, einen Nachmittag mit Musik und Tanz und einen Nachmittag 

mit Waldspielen. Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

7 – 12 J.

ALTER

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

nur Brotzeit

11

MÄR

1

JUL

16

SEP

Sabine Reithmaier

14:00 – 18:00 UHR

GB

je 8 € 15,50 €/Std

Anmeldung zu einzelnen  
Terminen ist möglich.

Bewegungsfest Waldspiele

Musik 
und Tanz

71



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016 17
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19

PROGRAMM FÜR JUGENDLICHE

19

 Smartphone-Club S. 20
Begleitung zu Veranstaltungen  S. 21 
des Ferienprogramms der kommunalen  
Jugendarbeit Amberg und 
Jugendzentrum Klärwerk

Teenie-Club S. 22



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201620

SMARTPHONE-CLUB

Du hast ein eigenes Smartphone. Damit kann man vieles tun: Nachrichten 

schreiben, fotografieren, Spiele machen... An den 3 Nachmittagen wirst du 

auch neue Möglichkeiten kennenlernen und üben. Du erfährst auch, was ge-

fährlich sein kann.

13 – 19 J.

ALTER

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

Smartphone oder Laptop, Ladekabel

12

MÄR

9

JUL

8

OKT

14:00 – 17:00 UHR

Michael Koll

GB

5 € / Termin 15,50 €/Std

82 6



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016 2121

BEGLEITUNG ZU VERANSTALTUNGEN DES FERIENPROGRAMMS
DER KOMMUNALEN JUGENDARBEIT AMBERG UND 

 JUGENDZENTRUM KLÄRWERK

Wir bieten an, Jugendliche mit Behinderung zu Kursen und Veranstaltungen 

im Rahmen des Ferienprogramms der kommunalen Jugendarbeit Amberg 

(KOJA) und des Jugendzentrums Klärwerk zu begleiten. Wir möchten auch auf 

diesem Weg dem Inklusionsgedanken gerecht werden. Wenn Jugendliche mit 

Behinderung einen Kurs oder eine Veranstaltung besuchen, kann eine Begleitper-

son unterstützen – solange dies nötig ist. Die Finanzierung wird besprochen. 

Die Anmeldung muss per Computer erfolgen auf Ferienprogramm@Amberg.

de. Dazu können Sie gerne in unser Büro kommen. Stöbern Sie mit Ihrem Kind 

in den Angeboten, bestimmt ist etwas Passendes dabei!

Anmeldeschluss: siehe Ferienprogramm

siehe 
Ferienprogramm

ALTER

Mitarbeitende der OBA

je nach Veranstaltung

je nach Angebot

wird individuell geklärt



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201622

TEENIE-CLUB

Gemeinsam werden unsere Treffen geplant: Wo wollen wir hingehen, was 

möchten wir gemeinsam erleben? Wir freuen uns auf viele gute Ideen! Hof-

fentlich können wir uns wieder regelmäßig sehn!

13 – 19 J.

ALTER

Wird je nach Planung bekannt gegeben

Behindertenausweis | Getränke und Brotzeit | Rucksack |
Taschengeld

GB

45 €/gesamt 15,50 €/Std

10:00 – 16:00 UHR
14

OKT

25

FEB

15

APR

20

MAI

8

JUL

9

SEP

9

DEZ

1 7

Mitarbeitende der OBA



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016 23
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25

PROGRAMM FÜR ERWACHSENE

25

Ü-20-Club S. 26
Ü-40-Club S. 27 
Training an Smartphone und/oder Laptop S. 28
Städtewochenenden S. 29
OBA-Freizeit Bayerischer Wald/Hohenau S. 30
Frauentreff S. 31
Club – Windspiel S. 32
Selbstgemachte Leckereien S. 33
Begleitung zu Kursen der  S. 34 
örtlichen Träger der  
Erwachsenenbildung
Urlaub in der OBA S. 35
Moderne Tänze lernen /  S. 36 
„Der Beat verbindet uns“
Das Planetarium Ursensollen  S. 37 



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201626

Ü-20-CLUB 
INKLUSIVES ANGEBOT

Simone Batek und Birgit Woischwill

Wir freuen uns wieder auf fröhliche und abwechslungreiche Treffen!  

Und auf eure Ideen!

20 – 39 J.

ALTER

nach Vereinbarung

Regenschutz | Geld für einen Lokalbesuch

GB

60 €/gesamt

18

FEB

18:00 – 22:00 UHR

15,50 €/Std

22

APR

15

JUL

20

MAI

25

NOV

14

OKT

2 6



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016

Simone Batek und Birgit Woischwill

HPZ | Fallweg 43 | 92224 Amberg

27

ab 40 J.

ALTER

Bei diesem Angebot bieten wir gegen Bezahlung einen Heimfahrservice an.

Behindertenausweis | Taschengeld | Regenschutz

Brigitte Prätori

GB

50 €/gesamt

14:00 – 18:00 UHR

Ü-40-CLUB

PFK

15,50 €/Std

19

FEB

23

APR

21

MAI

16

JUL

24

SEP

15

OKT

26

NOV

2 6



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201628

TRAINING AN SMARTPHONE UND/
ODER LAPTOP

2022 konnten wir schon einiges lernen. Aber es gibt noch viel zu tun.  

Mach wieder mit im Kurs! Du erfährst sicher Neues.

ab 18 J.

ALTER

Michael Koll

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

Anmeldung zu einzelnen  

Terminen ist möglich.

30

APR

25

JUN

15

OKT
14:00 – 17:00 UHR

Smartphone, Laptop, Ladekabel

GB

15 €/Gesamt 15,50 €/Std

71



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016

Abfahrt jeweils an den Jura-Werkstätten Amberg 
Ankunft jeweils am Milchhof Amberg

29

STÄDTEWOCHENENDEN

ab 18 J.

ALTER

Die Städtewochenenden führen uns in diesem Jahr im Frühling nach Bayreuth, 

im Herbst nach Ingolstadt. Wir sind gespannt, was es zu entdecken gibt!

70 € Taschengeld pro Wochenende

Simone Batek und Sabine Söllner

BAYREUTH 
Abfahrt 15:00 Uhr
Ankunft: 16:00 Uhr 

INGOLSTADT 
Abfahrt 15:00 Uhr
Ankunft: 16:00 Uhr

GB

235 € | 235 € 260 € | 280 €

5 – 7

MAI

29 – 1

SEP/OKT

8



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201630

OBA-FREIZEIT BAYR. WALD/ HOHENAU

Das ist die Fahrt für unsere älteren Kunden. Es wird langsamer und gemütlich 

zugehen. Die Ziele der Unternehmungen werden wir daran anpassen - schöne 

Erlebnisse wird es sicher geben. Im Haus gibt es ein kleines Schwimmbad. 

Auch jüngere Personen, die sich schwer zu Fuß tun, sind hier richtig! 

Bei Einzelbetreuung erhöhen sich die Kosten. Für Menschen mit sehr hohem 

Unterstützungsbedarf weisen wir auf die Betreuungs-Wochenenden und die 

Tage für Menschen mit hohem Pflege- und Unterstützungsbedarf hin.

45 – 70 J.

ALTER

Hildegard Legat

Es folgen rechtzeitig konkrete Informationen.

Hotel Bayerischer Wald in Hohenau

GB

530 € 790 €

26 – 2

MAI/JUN

 3  8



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016 31

FRAUENTREFF 
INKLUSIVES ANGEBOT

18 – 40 J.

ALTER

Je nach Stimmung der Damen wollen wir die Zeit verbringen. Wir entscheiden 

gemeinsam über den Tagesverlauf - je nach Wetter und Laune. Ihr könnt auch 

Spiele von zuhause mitbringen. Welche Ideen habt ihr? Auch Frauen ohne Be-

hinderung sind herzlich willkommen. Sie bezahlen nur den Grundbetrag.

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

Verena Stauber

10:00 – 17:00 UHR

Für alle Fälle: Geld für Stadtbummel

GB

12 €/ Termin 15,50 €/Std

4

MÄR

8

JUL

7

OKT

2 8

Anmeldung zu einzelnen  

Terminen ist möglich.



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201632

CLUB – WINDSPIEL

Hermann Stadler

Mit Holz, Aluminium, Rohr, Schnur und Messingblech arbeiten wir in diesem 

Kurs. Wir fertigen ein Windspiel an. Hermann Stadler erklärt wieder alles ge-

nau. Unser Werkstück ist schön anzusehen. Und es ist auch schön anzuhören!

ab 18 J.

ALTER

Jura-Werkstätten | Raiffeisenstr. 7 | 92224 Amberg
Bitte die Teilnehmer an den Jura-Werkstätten abholen.

10:00 – 13:00 UHR
25

MÄR

22

APR

13

MAI

Brotzeit, Getränk

GB

30 €/gesamt 15,50 €/Std

2 6



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

33

SELBSTGEMACHTE LECKEREIEN 
INKLUSIVES ANGEBOT

ab 18 J.

ALTER

Selbstgemachtes schmeckt doch am besten! Deshalb möchten wir wieder 

eigene Köstlichkeiten herstellen. Zuhause kannst du sie mit Angehörigen oder 

Freunden genießen. Auch zum Verschenken sind unsere Leckereien geeig-

net.  Freunde oder Bekannte ohne Behinderung sind herzlich willkommen. Sie 

zahlen den Grundbetrag. 

Bianca Schraml

10:00 – 15:00 UHR

Kochschürze | Topflappen | Fünf leere Marmeladengläser

GB

12 €/ Termin 15,50 €/Std

11

MÄR

13

MAI

22

JUL

11

NOV

2 6

Anmeldung zu einzelnen  

Terminen ist möglich.



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 2016

 

je nach Veranstaltung

BEGLEITUNG ZU KURSEN 
BEI DEN BEIDEN VOLKSHOCHSCHULEN, ZUR  
KATHOLISCHEN ERWACHSENENBILDUNG UND  
ZUM EVANGELISCHEN BILDUNGSWERK

ab 18 J.

ALTER

Wir bieten an, Menschen mit Behinderung zu Kursen der Bildungswerke zu 

begleiten. Wir wollen auch damit dem Inklusionsgedanken gerecht werden. 

Wenn 2 Menschen mit Behinderung einen Kurs besuchen, kann eine Be-

gleitperson unterstützen – solange dies nötig ist. Diese Begleitung wird 

über die Pflegekasse abgerechnet. Die Anmeldung zu einem Kurs oder einer 

Veranstaltung kann über die OBA erfolgen - wir stehen mit den Bildungsträ-

gern in Kontakt.  

Nähere Infos auf Seite 64

Mitarbeitende der OBA

15,50 €/Std

mindestens 2 pro Veranstaltung

je nach Veranstaltung

GB
je nach  

Veranstaltung

34 Anmeldeschluss: je nach Veranstaltung



 

35

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

URLAUB IN DER OBA

20 – 55 J.

ALTER

Eine Gruppe von 4 - 6 Personen kann mit zwei Betreuungspersonen eine 

Woche in der OBA verbringen. Die Abende und das Wochenende werden 

fröhlich und abwechslungsreich gestaltet. Jeweils ein Rollifahrer ohne großen 

pflegerischen Aufwand kann teilnehmen.

Personal der OBA

Konkrete Infos folgen rechtzeitig

GB

195,00 € 540,00 €

1 5

24 – 3

FEB/MÄR

17 – 24

NOV



  

36

  

36

Moderne Tänze lernen und gemeinsam tanzen
Wir tanzen allein, als Paar oder in der Gruppe.
Wir lernen neue Tänze.
Und wir tanzen nach Lust und Laune.
Alle sind eingeladen: Junge und Alte, Menschen mit
und ohne Behinderung, mit oder ohne Rolli, ...

 20.02.2023, 16:00 - 18:00 Uhr

  Elisabeth Seidl  5 €

 Tanzschule Seidl, Philipp-Melanchthon-Str. 20, 92224 Amberg

 Bitte Tanz- oder Turnschuhe mitbringen.  
 Anmeldung:   KEB, Tel. 09621/475520

Wir lernen verschiedene Trommeln kennen.
Wir probieren einfache Rhythmen aus.
Rhythmen sind Takte in der Musik:
Wie fühlt sich leises Trommeln an?
Oder lautes Trommeln?
Falls vorhanden, bitte eigene Trommel mitbringen.

 04.02.2023, 14:00 - 16:30 Uhr

 Florian Herrneder  10 €

 KEB, Dreifaltigkeitsstr. 3, 92224 Amberg   

 Anmeldung:   KEB, Tel. 09621/475520 
 info@keb-amberg-sulzbach.de

INKLUSIVE TANZ SEMINAR NR. 12
MODERNE TÄNZE LERNEN 

„DER BEAT VERBINDET UNS“ 
INKLUSIONSWORKSHOP



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016

  

37

  

37

Ein Planetarium ist ein Sternen-Theater.
In der Mitte von dem Saal steht eine Maschine.
Diese Maschine kann einen Sternen·himmel nach·machen.
Wir sitzen in einem Sessel und schauen nach oben.
Dann sehen wir die künstlichen Sterne an der Decke.
Ein Fachmann erklärt uns viel dazu. 
So können wir Besucher viel über den Nacht·himmel lernen.

 21.04.2023, 17:00 - 18:30 Uhr  

 Franz Mädler    9 € 

 Planetarium Ursensollen, Allmannsberger Weg 20, 92289 Ursensollen 

 info@keb-amberg-sulzbach.de 
  Anmeldung:   KEB, Tel. 09621/475520
 
Hinweis: Bei unserem Besuch halten wir uns an die Corona-Regeln vom  
Planetarium. Sie finden die Regeln hier: Homepage:  
https://www.planetarium-ursensollen.de

DAS PLANETARIUM URSENSOLLEN  
EIN BLICK ZU DEN STERNEN
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PROGRAMM FÜR ALTERSGEMISCHTE GRUPPEN
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Wandergruppe S. 47 
OBA-Freizeit: Luisenpark/Erfurt S. 48
Bowling-Club S. 49
OBA-Sommerbetreuung S. 50
Allgemeine Informationen
OBA-Sommerbetreuung S. 51 
Musical-Wochenende S. 52
Ziemlich beste Freunde S. 53
Wohlfühltage für Menschen mit  
hohem Unterstützungsbedarf S. 54



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201640

BETREUUNGSWOCHENENDEN

Sibylle Tschoepe, Anna Schindler, 
Birgit Woischwill

In altersgemischten Gruppen gestalten wir das Wochenende nach den Be-

dürfnissen der Teilnehmer. Gerne können Menschen mit hohem Betreuungs-

bedarf teilnehmen. Nach Ablauf der Anmeldefrist übernehmen Heike Butz 

und Sibylle Tschoepe die passende Einteilung der Gruppen. Sie werden dann 

schnellstmöglich über Ihren Termin informiert.

ab 6 J.

ALTER

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

Pflegeutensilien | witterungsentsprechende Kleidung |
20 € Taschengeld pro Termin

GB

45 €/ Termin 390 €/ Termin

Anmeldung zu einzelnen  

Terminen ist möglich.

22

10 – 12

FEB

5– 7

MAI

24– 26

MÄR

16– 18

JUN

15 – 17

SEP

28– 30

JUL

27– 29

OKT

8– 10

DEZ



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

41

5 – 25 J.

ALTER

Tagesbetreuung von 09:00 - 17:00 Uhr. Wir können pro Tag 7 Personen auf-

nehmen. Die Berücksichtigung aller Anmeldungen können wir nicht gewähr-

leisten. Bitte warten Sie mit Ihren Planungen unsere Rückmeldung ab. Bei 

Einzelbetreuung erhöhen sich die Kosten. Die Entscheidung über die Notwen-

digkeit obliegt den Leitungen. Es gibt für alle Frühstück und Mittagessen.

OBA-FASCHINGSBETREUUNG

Konkrete Informationen folgen.

GB

20 €/ Tag 110 €/ Tag

43

Heike Butz und Sibylle Tschoepe

jeweils 9:00 – 17:00 Uhr
20– 24

FEB

Anmeldung zu einzelnen  

Terminen ist möglich.



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201642

KINO-CLUB 
INKLUSIVES ANGEBOT

Carina Ferstl

Während der kühlen Jahreszeit gehen wir gemeinsam ins Kino. Anschließend 

gehen wir noch etwas trinken. Wir reden über den Film: Was war gut am 

Film, wie waren die Schauspieler, hat die Musik zum Film gepasst? 

Menschen ohne Behinderung sind willkommen. Sie bezahlen den Grundbetrag.

ab 16 J.

ALTER

Hintereingang Cineplex

Geld für Eintritt und Lokalbesuch | Behindertenausweis

GB

20 €/gesamt

13:30 – 19:30 UHR

15,50 €/Std

26

FEB

14

MAI

16

APR

17

SEP

3

DEZ

29

OKT

14



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016 43

15 – 40 J.

ALTER

Einige von euch sind inzwischen richtige Waldexperten. Doch Herr Lang weiß 

immer wieder Neues zu erzählen. Mindestens fünf Anmeldungen brauchen 

wir - bringt doch mal Geschwister mit! Oder Freunde. Wer weiß, wohin uns 

Herr Lang diesmal führt!

Wetterfeste Kleidung | gute Schuhe |  
Geld für den Besuch der Gaststätte

GB

20 €/gesamt

CLUB – WAS PASSIERT IN WALD UND FLUR 
INKLUSIVES ANGEBOT

15,50 €/Std

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

Sibylle Tschoepe und Werner Lang

9:30 – 14:30 UHR
18

MÄR

18

NOV

1

JUL

23

SEP

8



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201644

DER CLUB DER KREATIVEN 
INKLUSIVES ANGEBOT

Sibylle Tschoepe

Viel Erfahrung haben unsere Clubmitglieder inzwischen gesammelt. Schöne 

Dinge wurden angefertigt.  Geduld und Mühe haben sich gelohnt. Hast du 

nicht auch Lust? Geschwister oder Freunde ohne Handicap können teil- 

nehmen. Sie bezahlen den Grundbetrag. 

13 – 40 J.

ALTER

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

Kleidung, die Kummer verträgt und sich nicht über Flecken ärgert.

GB

70 €/gesamt

13:00 – 17:00 UHR

15,50 €/Std

10

SEP

5

MÄR

23

APR

11

JUN

19

NOV

82



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016

OBA | Friedrich-Ebert-Str. 2a | 92224 Amberg

45

egal

ALTER

In der OBA sind wir gut ausgestattet: Pflegebetten, Lifter und ein Pflegebad 

erleichtern eine gute und zugewandte Pflege und Betreuung. Auch verschie-

dene Unternehmungen werden stattfinden.

Konkrete Informationen folgen

Heike Butz

GB

120 € 1000 €

TAGE FÜR MENSCHEN MIT HOHEM PFLEGE- UND  
BETREUUNGSBEDARF

4– 8

JUN

22



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201646

MINIGOLF-CLUB 
INKLUSIVES ANGEBOT

Carina Ferstl

In den wärmeren Monaten möchten wir uns regelmäßig zum Minigolf treffen.  

Und vielleicht können wir im Anschluss noch ein Eis essen. Auch Gleichaltrige 

ohne Handicap können gerne mitmachen. Sie bezahlen den Grundbetrag. Die 

Treffen finden nur bei gutem Wetter statt.

ab 13 J.

ALTER

Torbogen Malteserplatz

Behindertenausweis | Taschengeld

14:00 – 18:00 Uhr

GB

25 €/gesamt 15,50 €/Std

21

MAI

24

SEP

18

JUN

16

JUL

122



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016

HPZ | Fallweg 43 | 92224 Amberg

47

ab 16 J.

ALTER

Es gibt eine Tageswanderung und drei kürzere Wanderungen. Brotzeit und 

Getränke bitte immer mitnehmen.

Anni Schindler und Brigitte Prätori

WANDERGRUPPE 
INKLUSIVES ANGEBOT

13:00 – 18:00 Uhr

27

AUG

23

JUL

Feste Schuhe | Wanderkleidung | Brotzeit | Getränke |
Taschengeld

GB

15 €/ Termin 15,50 €/Std

12

10:00 – 18:00 Uhr

18

JUN

15

OKT

Anmeldung zu einzelnen  

Terminen ist möglich.



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201648

OBA-FREIZEIT 
LUISENPARK / ERFURT

Kommt mit nach Erfurt! Direkt am Haus liegt der Park. Hinter dem Park der 

Fluss. Es gibt Tischtennis und Grillplatz mit Lagerfeuerstelle. Es kann ein 

Rollstuhlfahrer/in teilnehmen, der/die mit geringer pflegerischer Unterstüt-

zung auskommt. Bei Einzelbetreuung erhöhen sich die Kosten. 

ab 16 J.

ALTER

Gästehaus am Luisenpark

27– 3

MAI/JUN

Konkrete Informationen folgen

GB

765 € 670 €

je 11je 1

Sabine Söllner und Simone Batek

5– 12

AUG



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016

Sabine Söllner und Simone Batek

49

ab 16 J.

ALTER

Wahrscheinlich sind alle schon ein bisschen außer Übung! Mal sehen wer zu-

erst alle Kegel umrollt! 

BOWLING-CLUB

Bowlingwelt | Regensburger Str. 70 | 92224 Amberg

Geld für Getränke und Imbiss

Sabine Söllner

GB

80 €/gesamt

18:00 – 20:00 Uhr

15,50 €/Std

7

OKT

11

FEB

4

MÄR

29

APR

20

MAI

24

JUN

22

JUL

10

SEP

11

NOV

16

DEZ

16



50

OBA-SOMMERBETREUUNG

ab 6 J.

ALTER

OBA | Friedrich-Ebert-Straße 2a | 92224 Amberg

Es gibt zwei Möglichkeiten der Betreuung mit versetzten Zeiten:

Rund-um-die-Uhr-Betreuung (max. 7 Nächte)

Tagesbetreuung von 9:00 – 17:00 Uhr (max. 10 Tage)

Konkrete Informationen erfolgen rechtzeitig.
Häufig ist Abrechnung über Kurzzeitpflege möglich.

Heike Butz und Sibylle Tschoepe

GB

20 €/Tag
(Tag-Nacht) 190 €

(Tag) 110 €

5– 12

AUG

53

TAG/NACHT-BETREUUNG

14– 27

AUG

TAG-BETREUUNG



Unsere Sommerbetreuung findet in den Räumen der OBA statt. Die schönen 

Räumlichkeiten der OBA sind auch für die Pflege bestens ausgestattet. Aus 

organisatorischen Gründen teilen wir die Sommerbetreuung in reine Tag/

Nacht-Betreuungszeit und reine Tag-Betreuungszeit.

Bitte füllen Sie jeweils eines der Anmeldeformulare dieses Heftes nur für

die Sommerbetreuung und / oder nur für die Faschingsbetreuung aus.

Teilen Sie uns die genauen Daten Ihrer Betreuungswünsche mit.

Berücksichtigen Sie bitte die maximale Zeitdauer innerhalb der angebotenen 

Zeiträume. Es sollen möglichst viele Familien zum Zuge kommen. 

Bitte warten Sie mit Ihren endgültigen Planungen unsere Antwort ab.

Wir können die Berücksichtigung aller Anfragen nicht gewährleisten. 

Abrechnungen über Kurzzeitpflege waren in den letzten Jahren möglich und

werden wieder angestrebt. Wir können jedoch nicht dafür garantieren.

Bei Einzelbetreuung erhöhen sich die Kosten. Die Entscheidung über die

Notwendigkeit obliegt den Leiterinnen der Sommerbetreuung.

51

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
OBA-SOMMERBETREUUNG



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201652

MUSICAL-WOCHENENDE

Planung ist derzeit noch nicht möglich. 

Information erfolgt zu späterem Zeitpunkt.

ab 16 J.

ALTER

Abfahrt und Ankunft am Milchhof | Amberg

GB noch nicht 
bekannt

noch nicht bekannt

noch nicht  
bekannt

14

Sabine Söllner

noch nicht bekannt



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016

ab 8 J.

ALTER

Hast du einen guten Freund oder eine gute Freundin?

Sicher wollt ihr etwas zusammen unternehmen!

Dann meldet euch bei der OBA und wir organisieren eine Unterstützung für 

beste Freunde/beste Freundinnen.

Ihr könnt entscheiden, was ihr unternehmen wollt - eine mitarbeitende Person 

der OBA begleitet euch.

Die Kosten betragen für jeden von euch 11,00 €/Std. Bei einem Pflegegrad 

kann über die Pflegekasse abgerechnet werden

Fahrtkosten werden zusätzlich berechnet.

Taschengeld nach eigenem Ermessen - je nachdem, was ihr unternehmen 

wollt.

ZIEMLICH BESTE FREUNDE

53



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 2016

54

54

Diese Tage werden nach den Bedürfnissen der Teilnehmer gestaltet. 

Es gibt viele Möglichkeiten, die Stunden in angenehmer Atmosphäre  

zu verbringen. Bitte aufpassen: die Termine sind Samstag oder Sonntag!

OBA | Friedrich-Ebert-Str. 2a | 92224 Amberg

GB

15 €/ Termin

ab 12 J.

ALTER

Verena Stauber

09:00 – 17:00 UHR

Pflegeutensilien | Kleidung der Witterung entsprechend

15,50 €/Std

Anmeldung zu einzelnen  

Terminen ist möglich.

30

SEP

5

FEB

19

MÄR

15

APR

10

JUN

4

NOV

2

DEZ

33

WOHLFÜHLTAGE FÜR MENSCHEN MIT 
HOHEM UNTERSTÜTZUNGSBEDARF



54

UNSER OBA-BEIRAT

Der neue OBA-Beirat: Von links nach rechts: Vertrauensperson des Beirats 

Carina Ferstl, Stefanie Martin, Philipp Abraham, Yasmin Kasabaki, Simone Lang 

Inklusion und Selbstvertretung spielen für unsere OBA eine große Rolle. Wir 

möchten nicht für unsere Menschen mit Behinderung entscheiden, sondern 

mit ihnen. Deshalb gibt es seit einigen Jahren unseren OBA-Beirat.

2018 wurde zum zweiten Mal ein OBA-Beirat gewählt. Er unterstützt uns 

bei unserer Arbeit und bringt Ideen und Vorschläge ein. Der Beirat trifft sich 

mehrmals im Jahr, um über aktuelle Fragen, Ideen oder Programme zu spre-

chen. Wegen Corona konnten wir uns in letzter Zeit kaum treffen.

2022 wurde ein neuer OBA-Beirat gewählt.

55



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 2016

Unser Projekt hatte den Namen: Wundernetz 2 – gemeinsam stärker.

Das Wundernetz 2 war im Juni 2022 zu Ende.

Wir haben gefeiert und uns gefreut:

Wir haben seit 2015 viel erreicht!

Doch das Wundernetz macht weiter:

Im Herbst treffen sich die Menschen mit und ohne Behinderung wieder.

Dann machen wir neue Pläne.

Und wir machen einen Kurs.

Das Thema ist Gebärden·sprache.

56

EIN ABSCHIED, ABER NICHT FÜR LANGE



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016 57

Von Januar 2023 bis Dezember 2023 beginnt ein neues Projekt.

Dann geht es um den Umgang mit Medien.

Medien sind zum Beispiel Radio, Zeitungen, Fernsehen oder das Internet.

Bei uns geht es vor allem um das Internet.

Wir wollen erreichen:

• Alle Menschen sind gemeinsam im Internet unterwegs.

• Alle können das Internet sicher nutzen.

• Alle finden die Infos, die sie suchen.

• Alle trauen sich ins Internet.

• Alle kennen wichtige Regeln für ein gutes Miteinander.

• Alle kennen Gesetze über Fotos im Internet.

Dafür arbeiten wie immer Menschen mit und ohne Behinderung zusammen.

Studenten und Studentinnen aus der OTH helfen uns.

Die OTH ist die Ostbayerische Technische Hochschule.

Sie sind unsere Medien·paten.

Unsere Medien·paten lernen in ihrem Studium viel über das Internet.

Gemeinsam probieren wir alles aus, was uns interessiert.

Und wir können viele Fragen stellen.

Du möchtest mitmachen?

Dann melde dich bei der OBA an.

WIE GEHT ES WEITER? PROJEKT MEDIEN·PATEN



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 2016

2 Jahre lang haben wir keinen Aktions·tag machen können.

Aber jetzt war es endlich wieder möglich.

Unsere Arbeits·gruppen haben alles vorbereitet:

Wir haben zum Beispiel Plakate gemacht.

Wir haben uns Texte für unsere Aufkleber ausgedacht.

Auf den Aufklebern steht:

• Mehr Inklusion wagen: Zusammen hält uns niemand auf!

• Behindert oder nichtbehindert? Einfach Mensch!

Wir haben einen Stand beim 1. Oberpfalz·tag in Amberg gemacht.

Wir hatten einen tollen Platz: 

Wir waren im Fest·zelt auf dem Innen·hof von der OTH. 

58

Das Wundernetz beim Oberpfalz·tag 2022



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016 59

Das Motto für unseren Aktions·tag war: Gemeinsame Fuß·spuren.

Von morgens bis abends haben wir fleißig gearbeitet.

Wir haben viele kleine Geschenke verteilt:

• Tattoos zum Aufkleben

• Herz·brezen

• Plätzchen in Fuß·form

• Aufkleber, Luftballons und Stifte

• unser Magazin LeichtSinn 

• Infos für eine gute Zusammen·arbeit von Menschen  

 mit und ohne Behinderung

Wir haben viele Menschen getroffen.

Wir haben schöne Gespräche geführt.

Und wir haben ganz schön geschwitzt.

Viele Besucher haben Wünsche für alle Menschen aufgeschrieben.

Die Wünsche sind auf bunten Fuß·spuren.

Manche Menschen haben auch Bilder gemalt.

Danach waren wir müde. Und froh:

Das war ein sehr schöner Aktions·tag!



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 2016

Die Internet-Seite
Wir haben eine Internet-Seite über das Wundernetz gemacht.

Dort gibt es viele schöne Sachen zum Ansehen und Anhören:

www.wundernetz.org

Bilder

Fotos aus den vergangenen Jahren zum Durch·blättern

www.wundernetz.org/bilder/

Geschichten

Menschen mit und ohne Behinderung haben hier geschrieben:

• Gedichte und Berichte

• Fotos und Kunst·werke

www.wundernetz.org/geschichten/

60

Was bleibt vom Wundernetz 2?



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER
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Wundernetz-Magazin bei OTV

Im Internet sind alle unsere Sendungen mit OTV zu sehen:

www.otv.de/mediathek/kategorie/sendungen/wundernetzmagazin/

Wundernetz-Kanal bei YouTube

Hier finden Sie kleine Filme aus dem Wundernetz 1 und 2.

www.youtube.com/channel/UCZnnjHOEP-OB36m2YxsrhTA

Wunder·cast

Ein Podcast ist eine Radio·sendung im Internet.

Unser Podcast heißt Wunder·cast.

www.wundernetz.org/podcast/

Magazin LeichtSinn

Alle Texte aus unserem Magazin LeichtSinn können  

Sie hier anhören:

www.wundernetz.org/leichtsinn-zum-anhoeren/



ab 18

ALTER
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Damit Inklusion gelingt, brauchen wir auch viele Menschen mit

Behinderung, die sich trauen, in „normale“ Kurse zu gehen.

Assistenz:

Wenn Sie einen Kurs aus der Erwachsenenbildung besuchen, 

können Sie bei Bedarf Begleitung bei der OBA anfordern.

Kurszuschüsse:

Mithilfe von Spendengeldern kann das Wundernetz den Besuch

von Kursen finanziell bezuschussen:

Menschen mit Handicap können sich vor einem Kurs bei Hildegard Legat

melden und die Höhe ihres Zuschusses erfragen. 

Bei jedem Antrag wird individuell entschieden. 

Bis zu 50 Euro pro Veranstaltung sind möglich.

Anmeldung:

Anmeldung zu den Kursen ist über die OBA möglich: 

 Wir leiten die Anmeldung dann weiter.

Höranlage:

Menschen mit einem Hörgerät, das die Einstellung „T“ hat, 

können das bei der Anmeldung angeben. 

Dann kann in dem Kurs unsere Höranlage verwendet werden 

und Menschen mit einem Hörgerät können besser verstehen.

62

HILFEN FÜR DEN BESUCH VON 
KURSEN BEI VHS, KEB UND EBW



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016 63



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 2016

- Stundenweise Einzelbetreuung innerhalb oder außerhalb der Familie

- Abrufung des Pflichtpflegeeinsatzes nach § 37 SGB XI über die OBA

- Beratung zur Einstufung in Pflegegrade und rund um das Pflegegeld

- Beratung zu Hilfsmitteln 

- Unterstützung beim Besuch des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen

Alle unsere Angebote sind freiwillig. 

Sie sollen für die Angehörigen Freiräume zur persönlichen Lebensgestaltung 

schaffen. Wir wollen mit unseren Angeboten auch die Pflegebereitschaft der

Familien aufrechterhalten und stärken. Außerdem sollen sie die persönliche 

Entwicklung des Menschen mit Behinderung unterstützen und seine Selbst-

ständigkeit fördern. 

64

WAS BIETEN WIR SONST NOCH AN



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER
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ANMELDUNG

Für die auf der Rückseite angegebenen Veranstaltungen melde ich

mich / folgende Person verbindlich an.

Name  |  Vorname 

Adresse

Telefon  |  Handy 

E-Mail

Wir wünschen die Abrechnung der Kosten für Betreuung und Pflege über

die Pflegeversicherung.

Adresse Pflegekasse

Versicherungsnr.

§ 39 oder § 45b SGBXI

Privatzahler

Andere Kostenträger
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Die Geschäftsbedingungen 1 - 9 habe ich gelesen und akzeptiere sie.

 Ja Nein
 
Ich bin einverstanden, dass Fotos oder Videos der Aktivitäten für
Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden.

 Ja Nein

Anmerkungen

Ort | Datum Rechtsverbindliche Unterschrift

SEITE ANGEBOT TERMINE
ABRECHNUNG 

ÜBER § 39 
SGB XI

ABRECHNUNG 
ÜBER § 45B 

SGB XI
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Beispieltext
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ANMELDUNG

Für die auf der Rückseite angegebenen Veranstaltungen melde ich

mich / folgende Person verbindlich an.

Name  |  Vorname 

Adresse

Telefon  |  Handy 

E-Mail

Wir wünschen die Abrechnung der Kosten für Betreuung und Pflege über

die Pflegeversicherung.

Adresse Pflegekasse

Versicherungsnr.

Privatzahler

Andere Kostenträger

§ 39 oder § 45b SGBXI
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Anmerkungen

Die Geschäftsbedingungen 1 - 9 habe ich gelesen und akzeptiere sie.

 Ja Nein
 
Ich bin einverstanden, dass Fotos oder Videos der Aktivitäten für
Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden.

 Ja Nein

Ort | Datum Rechtsverbindliche Unterschrift

SEITE ANGEBOT TERMINE
ABRECHNUNG 

ÜBER § 39 
SGB XI

ABRECHNUNG 
ÜBER § 45B 

SGB XI
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Beispieltext
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ANMELDUNG

Für die auf der Rückseite angegebenen Veranstaltungen melde ich

mich / folgende Person verbindlich an.

Name  |  Vorname 

Adresse

Telefon  |  Handy 

E-Mail

Wir wünschen die Abrechnung der Kosten für Betreuung und Pflege über

die Pflegeversicherung.

Adresse Pflegekasse

Versicherungsnr.

Privatzahler

Andere Kostenträger

§ 39 oder § 45b SGBXI
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Anmerkungen

Die Geschäftsbedingungen 1 - 9 habe ich gelesen und akzeptiere sie.

 Ja Nein
 
Ich bin einverstanden, dass Fotos oder Videos der Aktivitäten für
Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden.

 Ja Nein

Ort | Datum Rechtsverbindliche Unterschrift

SEITE ANGEBOT TERMINE
ABRECHNUNG 

ÜBER § 39 
SGB XI

ABRECHNUNG 
ÜBER § 45B 

SGB XI
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Beispieltext
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ANMELDUNG

Für die auf der Rückseite angegebenen Veranstaltungen melde ich

mich / folgende Person verbindlich an.

Name  |  Vorname 

Adresse

Telefon  |  Handy 

E-Mail

Wir wünschen die Abrechnung der Kosten für Betreuung und Pflege über

die Pflegeversicherung.

Adresse Pflegekasse

Versicherungsnr.

Privatzahler

Andere Kostenträger

§ 39 oder § 45b SGBXI
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Anmerkungen

Die Geschäftsbedingungen 1 - 9 habe ich gelesen und akzeptiere sie.

 Ja Nein
 
Ich bin einverstanden, dass Fotos oder Videos der Aktivitäten für
Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden.

 Ja Nein

Ort | Datum Rechtsverbindliche Unterschrift

SEITE ANGEBOT TERMINE
ABRECHNUNG 

ÜBER § 39 
SGB XI

ABRECHNUNG 
ÜBER § 45B 

SGB XI
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UNSER TEAM

(von links nach rechts) Heike Butz, Sabine Reithmaier, Sibylle Tschoepe

Durchführung und Verwaltung

Heike Butz | Krankenschwester | 0 96 21 - 30 81 56 1 

Durchführung

Sibylle Tschoepe | 0 96 21 - 30 81 56 2

Fachliche Leitung des Dienstes der Offenen Behindertenarbeit 

Sabine Reithmaier | 0 96 21 - 30 81 26 6
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Fach- und Durchführungskräfte

Die hauptamtlichen Kräfte werden unterstützt von geringfügig beschäftigten 

Mitarbeitenden und ehrenamtlichen Helfern mit Aufwandsentschädigung. 

Diese Kräfte haben verschiedene berufliche Qualifikationen und Fähigkeiten. 

Allen gemeinsam ist jedoch die Zuneigung zu unseren Menschen mit Behin-

derung, großes Engagement und hohes Verantwortungsbewusstsein.

Bei einigen Angeboten – z. B. Freizeitmaßnahmen – kann der Dienst auf enga-

gierte ehrenamtliche Helfer zurückgreifen.

 

Die neue und die alte Vertrauensperson der Tagesstätte-Schule der Rupert-Egenberger-Schule  

Wahlzeit: November 2016 – Oktober 2018 

 

... und weitere fleißige Helfer/innen&
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JAHRESÜBERSICHT 2023 – 1. HALBJAHR

JANUAR

FEBRUAR

MÄRZ

keine Termine

04.02. Bambini-Club
04.02. Der Beat verbindet
05.02. Wohlfühltag
10.02. – 12.02. Betreuungswochenende
11.02. Bowling-Club
18.02. Ü-20
19.02. Ü-40
20.02. – 24.02. Faschingsbetreuung
20.02. Inklusives Tanzseminar
24.02. – 03.03. Urlaub in der OBA
25.02. Teenie-Club
26.02. Kino-Club

04.03. Frauentreff
04.03. Bowling-Club
05.03. Club der Kreativen
11.03. Kinder-Aktionstag
11.03. Selbstgemachte Leckereien
12.03. Smartphone-Club
18.03. Bambini-Club
18.03. Wald und Flur
19.03. Wohlfühltag
24.03. – 26.03 Betreuungswochenende
25.03. Club Windspiel 
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APRIL

MAI

JUNI

15.04. Teenie-Club
15.04. Wohlfühltag
16.04. Kino-Club
21.04. Planetarium
22.04. Ü-20
22.04. Club Windspiel
23.04. Ü-40
23.04. Club der Kreativen
29.04. Bambini-Club
29.04. Bowling-Club
30.04. Training Laptop/Smartphone 
 

05.05. – 07.05. Städtewochenende Bayreuth 
05.05. – 07.05. Betreuungswochenende
13.05. Club Windspiel
13.05. Selbstgemache Leckereien
14.05. Kino-Club
20.05. Teenie-Club
20.05. Ü-20
20.05. Bowling-Club
21.05. Ü-40
21.05. Minigolf-Club
27.05. – 03.06. FZM Erfurt 
26.05. – 02.06. FZM Hohenau

04.06. – 08.06.   FZM hoher Betreuungsbedarf
10.06. Wohlfühltag
11.06. Club der Kreativen 
16.06. – 18.06. Betreuungswochenende
18.06. Minigolf-Club
18.06. Wandergruppe
24.06. Bambini-Club
24.06. Bowling-Club
25.06. Training Smartphone/Laptop
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JULI

AUGUST

SEPTEMBER

01.07. Kinder- Aktionstag 
01.07. Wald und Flur
08.07. Teenie-Club
08.07. Frauentreff
09.07. Smartphone-Club
15.07. Bambini-Club
15.07. Ü-20
16.07. Ü-40 
16.07. Minigolf-Club
22.07. Bowling-Club
22.07. Selbstgemachte Leckereien
23.07. Wandergruppe
28.07. – 30.07. Betreuungs-Wochenende 

05.08. – 12.08. FZM Erfurt
05.08. – 27.08. Sommerbetreuung
27.08. Wandergruppe

09.09. Teenie-Club
10.09. Club der Kreativen
10.09. Bowling-Club
15.09. – 17.09. Betreuungswochenende
16.09. Kinder-Aktionstag
17.09. Kino-Club
23.09. Wald und Flur
23.09. Bambini-Club
24.09. Ü-40
24.09. Minigolf-Club
28.09. – 01.10. Städtewochenende Ingolstadt
30.09. Wohlfühltag
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OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

07.10. Frauentreff
07.10 Bowling-Club
08.10. Smartphone-Club
14.10. Teenie-Club 
14.10. Ü-20
15.10. Ü-40 
15.10. Training Laptop/Smartphone
15.10. Wandergruppe
21.10. Bambini-Club 
27.10. – 29.10. Betreuungswochenende 
29.10. Kino-Club

04.11. Wohlfühltag
11.11. Bowling-Club 
11.11. selbstgemachte Leckereien
17.11. – 24.11. Urlaub in der OBA
18.11. Bambini-Club
25.11. Ü-20
26.11. Ü-40

02.12. Wohlfühltag  
03.12. Kino-Club
08.12. – 10.12. Betreuungswochenende 
09.12. Teenie-Club
16.12. Bowling-Club 
 

79



ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Mär 201680



Beschreibungstext

Beispieltext

ab 18

ALTER

Anmeldeschluss: 31. Jan 2016 81

SOZUSAGEN GRUNDLOS VERGNÜGT

Ich freu mich, dass am Himmel Wolken ziehen
und dass es regnet, hagelt, friert und schneit.

Ich freu mich auch zur grünen Jahreszeit,
wenn Heckenrosen und Holunder blühen,

dass Amseln flöten und dass Bienen summen,
dass Mücken stechen und dass Brummer brummen,

dass rote Luftballons ins Blaue steigen,
dass Spatzen schwatzen und dass Fische schweigen.

Ich freue mich. Das ist des Lebens Sinn.
Ich freue mich vor allem, dass ich bin.

Ich freue mich, dass ich mich an das Schöne
und an das Wunder niemals ganz gewöhne.

Dass alles so erstaunlich bleibt und neu!
Ich freue mich, das ich....,dass ich mich freu.

nach Mascha Kaleko
  

Das Team der OBA wünscht allen Lesern ein Jahr 2023 mit vielen  
Möglichkeiten und wenig Einschränkungen.  

Und dazu stets die nötige Portion an Kraft, Durchhaltevermögen und Zuversicht!


