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LIEBE MITGLIEDER,
LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

Wir blicken zurlick auf ein groBartiges Jubilaums-
jahr. Unsere Festschrift hat Sie Uber die vielfaltigen
Angebote informiert, die wahrend des ganzen
Jahres besucht werden konnten. Wir haben die
erfolgreiche Entwicklung unserer drei Vereine
gebihrend gefeiert.

Der groBartige Zuspruch und die durchweg positi-
ven Rickmeldungen zeigen uns, dass sich alle Mihe
gelohnt hat. Ein so umfangreiches Jahresprogramm
kann nur durch viele fleiBige und kreative Hande
gelingen. Zusatzlich zur taglichen Arbeit wurde

sehr viel Zeit, Kraft und Kompetenz eingebracht.

Im Mittelpunkt stand dabei immer das Thema Inklu-
sion und damit die Begegnung zwischen Menschen.
Missen wir immer noch anfligen zwischen Men-
schen mit und ohne Behinderung?

Ob Festveranstaltung, Liederabend oder Spielefest —
wir Uberzeugten durch hervorragende Organisation.
Die Freude am Miteinander war zu jeder Zeit spurbar.

Es war uns eine Ehre, dass die Landesvorsitzende
Barbara Stamm, Staatsministerin Kerstin Schreyer,

sowie viele Politiker unserer Heimat mit uns feierten.

Sie alle waren von unserem breiten Leistungsange-
bot angetan und lieBen sich von unserer Feierlaune
anstecken.

Unser vielfaltiges Angebot blieb selbstverstandlich
bestehen. Engagiert unterstiitzten und forderten
wir auch 2019 Menschen mit Beeintrachtigung und
gestalteten gemeinsam mit ihnen ein Leben in der
Gesellschaft. All unseren Mitarbeitetenden gilt
dafir ein groBBes Lob und Dankeschon.

In den kommenden Jahren stehen wir vor groBen
Herausforderungen. Je mehr Mitglieder hinter un-
serer Elternvereinigung stehen, desto leichter lassen
sich groBe Ziele verwirklichen. Unterstiitzen Sie uns
in der Mitgliederwerbung — nur gemeinsam sind
wir stark.

Alle 90 Minuten wird ein Kind mit Behinderung
geboren. Aber auch noch nach der Geburt eines
Kindes kdnnen unerwartete ungliickliche Umstande
zu einer geistigen Behinderung fihren.

Deshalb die groB3e Bitte: Helfen Sie uns, auch weiter-
hin flir Menschen mit geistiger und / oder mehr-
facher Behinderung in allen Lebenslagen da zu sein!
Jede Hilfe zahlt! Deshalb haben wir auch eine
Stiftung gegriindet.

Unsere Mitgliederzeitschrift ,Wir" bietet einen gut
gemachten Uberblick (iber das zuriickliegende
Jahr in HPZ, Werkstatte, Wohnstatte, OBA...
Haben Sie viel Freude beim Lesen.

Allen, die diese hervorragende Information
erstellt haben, mdchte ich besonders danken.

Eduard Freisinger
1. Vorsitzender
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Im Jahr 2019 feierte die Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V. ihr 50-jahriges Bestehen. Gemeinsam blicken
wir auf ein ereignisreiches Jahr zuriick. Hier finden Sie einen Riickblick {iber unsere Veranstaltungen:

INKLUSIVER KLEINKINDERFASCHING
AM 10. FEBRUAR 2019

Beste Faschingsstimmung herrschte beim ersten
inklusiven Kleinkinderfasching der Lebenshilfe
Amberg-Sulzbach e. V.. Kleinkinder und Kinder
mit und ohne Behinderung zeigten sich von den
Spielangeboten sowie von den Auftritten der
Narrhalla Haselmuhl begeistert.

Der inklusive Kleinkinderfasching fand zum ersten
Mal statt. Gerade weil diese Veranstaltung speziell
auf die Bedurfnisse von Kindern zwischen null und
sieben Jahren, sowie auf Kinder mit besonderen
Bedurfnissen ausgerichtet war, wurde sie seitens
der Offentlichkeit gut angenommen. Das Angebot
spezieller Wickel- und Stillrdume, sowie Parkplatze
fur Kinderwagen wurde sehr gut genutzt. Auch der
extra aufgebaute Krabbelbereich fir Kleinkinder gab
den Kleinsten die Méglichkeit unter Gleichaltrigen
Fasching zu feiern und zu toben.
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FASCHINGSBALL FUR MITARBEITENDE
AM 22. FEBRUAR 2019

Der alljahrige Faschingsball der Lebenshilfe war auch

wieder eine schone Veranstaltung fiir die Mitarbei-
tenden sowie deren Freunde und Bekannten. Jedes

Jahr ist der interne Faschingsball ein groBer Aufwand

fur das Organisationteam, die sich immer etwas
Neues fur die Besucher einfallen lassen. Mit einer

Live-Band und immer wechselnden Auftritten wurde

in ausgelassener Stimmung gemeinsam gefeiert.

\

a Ve

MARCHENSTUNDEN
AM 13. MARZ 2019 \

Die Kinder des Integrativen Kindergartens

St. Sebastian und des Integrativen Kindergartens
Pusteblume, der Lebenshilfe Neumarkt, durften
den Geschichten einer Marchenerzahlerin lauschen.
Im phantasievoll gestalteten Marchenwald tauchten
die Kinder in die geheimnisvolle Welt der Marchen
ein. Fur alle Kinder war das ein ganz besonderes
Erlebnis. Das 50-jahrige Jubildaum der Lebenshilfe
Amberg und der Lebenshilfe Neumarkt war Anlass
fur diese besondere Veranstaltung. Als Gegenein-
ladung verbrachten die Amberger Vorschulkinder
einen spannenden Waldtag in Neumarkt.
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Im Rathaus der Stadt Amberg fand die Er6ffnungs-
veranstaltung zur Wanderausstellung statt.

Mit geladenen Gasten wurde gemeinsam mit dem
1. Vorsitzenden Eduard Freisinger auf die 50-jah-
rige Geschichte der Lebenshilfe Amberg-Sulzbach

e. V. zurlickgeblickt. Die Bilder, die mitten aus dem
Leben von Menschen mit und ohne Behinderung
stammen, wurden in Zusammenarbeit mit Fotografie
Sommer aufgenommen, der sich hier unentgeltlich
und ehrenamtlich engagierte. Sie zeigen Kinder und
Erwachsene, die Einrichtungen der Lebenshilfe Am-
berg-Sulzbach e.V, der Jura-Werkstatten e. V. sowie
der Jura-Wohnstatten e. V. besuchen. Nach einer
sehr langen Produktionsphase entstanden sehr viele

schéne Momentaufnahmen, die berthren.

Die Wanderausstellung war das ganze Jahr
Uber an 6ffentlichen Orten in der Stadt Amberg

und im Landkreis zu sehen.

Herzlichen Dank

an die verschiedenen
Ausstellungsorte:

Rathaus Stadt Amberg

ACC Amberg

Sparkasse Schwandorf
Klinikum St. Marien Amberg
Wohrl Amberg

Landratsamt Amberg-Sulzbach

Stadtbibliothek Amberg

Ostbayerische Technische
Hochschule Amberg-Weiden

Sparkasse Amberg-Sulzbach
in Sulzbach-Rosenberg

Frihforderstelle Amberg
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© Europaisches Logo
fur einfaches Lesen:

@alg Inclusion Europe.
Weitere Informationen
unter www.leicht-lesbar.eu
Die Lebenshilfe hat Geburtstag.

Die Lebenshilfe macht deswegen eine Ausstellung.

Bei der Ausstellung kann man Fotos von Menschen anschauen.
Alle Menschen auf den Fotos sind bei der Lebenshilfe.
Zuerst kann man die Fotos im Rathaus anschauen.

Dann kann man die Fotos im Krankenhaus anschauen.

Und dann in der Sparkasse.

Und noch an vielen anderen Orten.

Man sagt: Die Bilder wandern von einem Ort zum anderen.
Die Ausstellung hei3t deswegen Wander-Ausstellung.

Die Bilder wandern zu den Menschen.

So kéonnen mehr Menschen die Bilder sehen.

Was ist eine Wander-Ausstellung?
Infos in Leichter Sprache
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LESEFEST IN LEICHTER SPRACHE
AM 06. APRIL 2019

In Kooperation mit dem Wundernetz Il und der
Stadtbibliothek Amberg wurde ein tolles, durchweg
barrierefreies Lesefest in Leichter Sprache fur Kinder,
sowie erwachsene Menschen mit Behinderung or-
gansiert, welches mit spannenden Geschichten und
bekannten Vorlesern begeisterte. Neben der Imkerin
Kati Altmann, die Gber ihr Hobby Bienen vorlieB,
sowie einer Polizistin, die einen Kirmi vortrug, laB3
ein blindes Ehepaar mit Hilfe von Blindenschrift aus
einem Buch vor. Am Nachmittag trug Oberbirger-
meister Michael Cerny aus einem Werk von Jules
Verne vor, welches von einer Gebardendolmetsche-
rin synchron Ubersetzt wurde.

INKLUSIVER TANZBALL AM 13. APRIL 2019

Zum ersten Mal wurde ein offentlicher inklusiver Ball
im Musikomm Amberg mit den Abschlussballschiile-
rinnen und —Schilern der Rupert-Egenberger-Schule
veranstaltet. Das musikalische Programm bot die
Band ,Cappuccino”, die alle Tanzerinnen und Tanzer
mit einer Vielzahl von Tanzrhythmen begeisterten.
Eine Schiilerin der Rupert-Egenberger-Schule fuhrte
gemeinsam mit Herrn Loy, Sanger der Band, durch
den Abend. Die Tanzschilerinnen und —Schiler
prasentierten einen kleinen Einblick in Ihr Gelerntes.
Getreu dem Motto ,Tanzen verbindet” feierten alle
Gaste mit und ohne Handicap gemeinsam.

VERKAUFSSTAND AUF DEM AMBERGER
BAUERNMARKT AM 05. MAI 2019

Von Irmgard Schaller-Fromm, der Leitung der Haus-
wirtschaft im Heilpadagogischen Zentrum, wurde
sich einmalig auch am Amberger Bauernmarkt
beteiligt. Nach langer Vorbereitung prasentierten
die Schilerinnen und Schiiler der Berufsschulstufe
der Rupert-Egenberger-Schule ihre selbstgemach-
ten Kostlichkeiten. Gemeinsam wurde frisches Brot
in dem Brotbackofen der Gemeinde Kiimmersbruck
sowie des Heimat- und Kulturvereins Kofering ge-
backen. Ein voller Erfolg — innerhalb kirzester Zeit
waren alle Brote verkauft.
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LEBENSHILFE AMBERG-SULZBACH E. V. -
DER FILM

Das Jahr 2019 nutzte die Lebenshilfe Amberg-
Sulzbach e. V. auch um einen Film tber den Alltag
von Menschen mit Behinderung zu machen —

bis zum fertigen Film war es ein weiter Weg!

Das Ergebnis kann sich sehen lassen -
er wurde offiziell auf dem Jubildaums-Festakt
im Mai 2019 vorgestellt (Bericht nachste Seite)

Sie kdnnen Ihn unter www.youtube.com
mit dem Suchbegriff ,Lebenshilfe Amberg-Sulzbach
- Weil Leben Spaf macht! — 2019" ansehen.

Hier mochten wir Ihnen einen kleinen Einblick
hinter die Kulissen der Dreharbeiten geben:
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Im Mai 2019 stand dann die groBe offizielle Jubila-
umsfeier an. Nach der tber 1,5 Jahre langen Vorbe-
reitungsphase stand einer gelungenen Feier nichts
mehr im Wege. Zahlreiche Ehrengaste beehrten die

Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V. mit ihrem Besuch:

Barbara Stamm, Vorsitzende des Landesverbandes
Bayern der Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger
Behinderung, Staatsministerin Kerstin Schreyer MdL,
Bezirkstagsprasident Franz Loffler, Oberbiirgermeis-
ter der Stadt Amberg Michael Cerny, Landrat Richard
Reisinger sowie Zeitzeugin, Maria Geiss-Wittmann
beteiligten sich rege an den Interviewrunden auf
der Bihne. Aufgezeigt wurde die Geschichte der
Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V. von den Anfan-
gen bis heute: Begonnen wurde vor heute 51 Jahren
in einem Nebenraum einer Gaststatte in Amberg.
Bis heute hat sich die Lebenshilfe Amberg-Sulzbach
e. V. mit 755 Mitarbeitenden zu einem der groBten
Arbeitgeber in der Stadt Amberg sowie dem Land-
kreis Amberg-Sulzbach entwickelt. In den rund

20 Einrichtungen und Diensten werden taglich

circa 1334 Menschen betreut.
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Die Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V. bedankte sich
im Rahmen des offiziellen Festaktes auch bei allen
Mitgliedern des Vereins, die bereits seit vielen Jahren
einen groBen Beitrag zum Gesamterfolg leisten.
Durch das Programm flihrte Thomas Herr, der mit
den Co-Moderatoren Alexander Schubert, Marion
Schopf und Chantal Hecht drei wunderbare Men-
schen an seiner Seite hatte. Das Publikum durfte sich
neben der Festrede von Frau Barbara Stamm, auch
Uber verschiedene Talkrunden zu sozialpolitischen
sowie alltaglichen Themen und musikalischem
Rahmenprogramm von der Band ,Jura goes

Music” freuen.

Die Lebenshilfe Amberg-
Sulzbach freut sich auf
die nachsten 50 Jahre
und das weiter uner-
mudliche Engagement
ihrer Unterstitzer.
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TAG DER OFFENEN TUR DER WFBM
SULZBACH-ROSENBERG UND OFFIZIELLE
EROFFNUNG DES WERKSTATTLADENS
+EIN & ALLES” AM 25. MAI 2019

Ein Alles

D ot Werkss e

Auch dieses Jahr fand ein Tag der offenen Tir in

den Jura-Werkstatten in Sulzbach-Rosenberg statt.
Eduard Freisinger, 1. Vorsitzender der Lebenshilfe
Amberg-Sulzbach e. V. sowie Bernhard Vahle, 2.
Vorsitzender, durchtrennten an diesem besonderen
Tag zusammen mit Verkaufsleiterin Ingrid Scharf das
obligatorische Band fir die Eréffnung des Werkstatt-
ladens. Neben dem offiziellen Teil konnte das Sorti-
ment erworben sowie die Hallen der Jura-Werkstatte
besichtigt werden.

INKLUSIVES KONZERT IN KOOPERATION MIT
DEM HEIMAT- UND KULTURVEREIN KOFERING
AM 02. JUNI 2019

Eine Kooperation mit dem HKV Kéfering ermdglich-
te es der Lebenshilfe ein Kinderfest mit der Band
.Rodscha aus Kambodscha und Tom Palme"zu orga-
nisieren. Der HKV K&fering feierte 2019 sein 10-jah-
riges Bestehen und die Lebenshilfe Amberg-Sulz-
bach ihr 50-jahriges Vereinsjubilaum. Finanzielle
Unterstlitzung erfuhr das Fest durch eine Forderung
von Aktion Mensch.

20 JAHRE WOHNSTATTEN SULZBACH-
ROSENBERG AM 7. JUNI 2019

20 Jahre Jura-Wohnstatten in Sulzbach-Rosen-

berg wurden mit einem Sommerfest gefeiert, zu
dem neben den Bewohner*innen und geladenen
Gasten, wie dem seit Jahren in freundschaftlicher
Verbindung zu den Wohnstéatten stehenden Ostbay-
erischen Bart- und Schnauzerclub mit seinem Pra-
sidenten Willy PreuB3, auch die Nachbarschaft zu-
sammenkam. So freute sich die Bewohnervertretung
besonders den Sulzbach-Rosenberger Blirgermeister
Herrn Goth begriBen zu dirfen, der auch im Namen
des anwesenden Bezirksrats Herrn Gassner die Tatig-
keit der Wohnstatten und ihrer Mitarbeiter*innen in
Bezug auf eine zukunftsorientierte Behinderten-
arbeit anerkennend hervorhob.

STAND AUF DEM AMBERGER ALTSTADTFEST
AM 23.JUNI 2019

‘ﬂit - |
Der alljghrlich beliebte Stand auf dem Amberger |- "N' v P I':l.
Altstadtfest fand auch im Jahr 2019 wieder groBen bﬁf = i
Anklang und tragt dazu bei, die Menschen in der =
Stadt und dem Landkreis Amberg-Sulzbach Gber 9 J'..-.E]H .
die Arbeit der Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V.
zu informieren.

e ok il
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INKLUSIVER ORIENTIERUNGSLAUF
AM 04. JULI 2019

Die Bayerische Sportjugend im BLSV Kreis 5
Amberg-Sulzbach machte es sich zur Aufgabe im
Jubildumsjahr durch einen Inklusions-Orientierungs-
lauf Kindern und Schulern, aber auch Erwachsenen
mit und ohne Handicap, einen gemeinsamen Sport-
tag zu bieten. Als Ehrengaste kamen, fur die Stadt
Amberg, Blrgermeister Martin PreuB, sowie Schul-
amtsdirektor Gerald Haas und der Vorsitzende der
Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V. Hr. Eduard Frei-
singer. Nach ein paar GruBworten, konnte der mit
Sonnenschein gepragte Tag gestartet werden,

denn die Kleinen und GroBen waren schon ganz
heil3 drauf ihr Bestes zu geben.

20-JAHRE SCHULVORBEREITENDE EINRICH-
TUNG AM HAAGER WEG AM 05. JULI 2019

Unter dem Motto Vielfalt stand das Sommerfest der
Schulvorbereitende Einrichtung am Haager Weg
anlasslich des 20-jahrigen Bestehens. Alle Gruppen
zeigten eine Einlage, von musikalischen Darbietun-
gen bis zu bunten Tanzen und begeisterten damit
Eltern, sowie weitere Besucher.

ITALIENISCHES STRASSENFEST AM 06. JULI 2019

Die Jura-Wohnstatten in Amberg organisierten

ein tolles italienisches StraBenfest mit fabelhaftem
italienischem Flair. Richie Necker und Rocky Verardo
nahmen die zahlreichen Gaste mit auf eine musikali-
sche Reise nach ltalien. Eine Auswahl an frischen
Pizzen aus dem Ofen, verschiedene Pasta Varia-
tionen sowie Cocktails und italienisches Eis begeis-
terten GrofB3 und Klein. Bei bestem Wetter wurde

in ausgelassener Stimmung gemeinsam gefeiert.

INKLUSIVES FUSSBALLSPIEL AM 06. JULI 2019

Zwischen zwei Jugendturnieren mit insgesamt
43 Mannschaften im Sportpark Raigering fand
ein Inklusions-FuBballspiel statt.

Eine gemischte Mannschaft
mit 6 Spielern der B-Jugend
vom SV Raigering und

15 Spielern der Jura-
Werkstatten spielten
miteinander.
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Ein Tag voller verschiedener Angebote und mit vie-
len Besuchern durfte in den Jura-Werkstatten Am-
berg gefeiert werden. Neben der Besichtigung der
Werkstatte und den damit verbundenen verschiede-
nen Arbeitsbereichen gab es auch kleine Auftritte
zu bestaunen.

Ebenso wurden die aus einer Kooperation mit der
Barbara-Grundschule entstandenen selbstgemach-
ten Produkte an diesem Tag zu Gunsten der Werk-
statte verkauft. Ein rundum toller Tag, der immer
groBen Anklang bei der Offentlichkeit findet.

Neue grofBformatige Portraits der Kuinstlerin Lilian
Kovacs wurden zum wiederholten Mal in der Friih-
forderstelle in Amberg ausgestellt.

Die aus Ungarn stammende Maler- sowie Bildhaue-
rin prasentierte unter dem Motto ,Stimmungen” ver-
schiedene Frauenportraits. Im Vergleich zur Schaf-
fung von Skulpturen empfindet Frau Kovacs das
Arbeiten an einer Leinwand lockerer und freier. Mit
ihren Kunstwerken schafft sie es ihr inneres Seelen-
leben zum Ausdruck zu bringen und begeisterte mit
ihren ausdruckstarken Werken alle Besucher.

Als groBen Dank an alle Mitarbeitenden der Lebens-
hilfe Amberg-Sulzbach e. V., der Jura-Werkstatten

e. V. und der Jura-Wohnstatten e. V. wurde zu ei-
nem groBen Mitarbeiterfest im Cineplex in Amberg
geladen. Eduard Freisinger, 1. Vorsitzender sowie
Bernhard Vahle, 2. Vorsitzenden bedankten sich bei
allen Mitarbeitenden fir ihr unermidliches Engage-
ment im Unternehmen und ihren stetigen Einsatz fir
Menschen mit und ohne Behinderung, die in

den verschiedenen Einrichtungen betreut werden.
Nach dem gemdtlichen

Beisammensein hatte jeder

Mitarbeitende die Moglichkeit

sich einen Kinofilm gemeinsam

mit seinen Kolleginnen

und Kollegen anzusehen.
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ERSTE DEUTSCHE INKLUSIVE MENSCH-ARGERE-
DICH-NICHT-MEISTERSCHAFT AM 05. OKTOBER

Ob jung, ob alt, ob mit oder ohne Behinderung,

bei der ersten deutschen inklusiven Mensch-argere-
dich-nicht-Meisterschaft im Amberger Kongresszen-
trum spielten alle zusammen. Neben dem Meister-
schaftsgedanken stand an allererster Stelle der Spaf3
gemeinsam zu spielen und Barrieren abzubauen.
Die Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V. produzierte
eigens fur dieses Projekt ein Spielbrett mit groBeren
Figuren und auffalliger Haptik, sodass jeder am
Spiel teilnehmen kann. Viele Amberger Vereine und
Privatpersonen waren an der Organisation der
Meisterschaft beteiligt.

MUSIKALISCHE LESUNG
AM 17. OKTOBER 2019

Im Pfarrzentrum HI. Dreifaltigkeit fand eine
Musikalische Lesung ,Drei Worte auf einmal”
von der Autorin Maria Knissel zusammen mit
dem Saxofonisten Stephan Volker statt.
Interessierte Besucher waren gekommen,
um dem Angebot zu lauschen. Eine tolle,
kulturell sehr spannende Veranstaltung.

BENEFIZKONZERT DER GOSPEL FLAMES
AM 18. OKTOBER 2019

Die Gospel Flames, ein Chor der Pfarrei HI.
Dreifaltigkeit Amberg, veranstaltete zugunsten

der Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V. ein Benefiz-
konzert. Unter der Leitung von Christian Farnbauer
begeisterten die Sangerinnen und Sanger mit be-
schwingten, aber auch langsamen Gospels und
Spirituals die Zuhorer.

Das Engagement der Gruppe zahlte sich aus und
so konnten 775,42€ an die Lebenshilfe Amberg-
Sulzbach e. V. gespendet werden.
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Mit ihrem Konzertprogramm ,Starke Frauenstim-
men"” setzt die Band Cappuccino einen anderen
Schwerpunkt in ihrer musikalischen Darbietung.
Bei dem Konzert im Ringtheater wurden beeindru-
ckende Sangerinnen vorgestellt: von Billie Holiday
und Doris Day Uber Caterina Valente und Connie
Francis bis zu Linda Ronstadt und Suzi Quatro.

Ob Chanson, Jazz, Pop oder Schlager: Mit ihren
unverwechselbaren Liedern haben sie unterschied-
lichste Stilrichtungen gepragt und Uber sieben
Jahrzehnte Musikgeschichte geschrieben.

Die Lebenshilfe Amberg-Sulzbach hat an diesem
Abend darlber hinaus eine Kooperation mit der
Kinstlerin Michaela Peter vorgestellt.
Gemeinsam gestaltete

Frau Peter im Vorfeld

mit Schilerinnen und

Schilern der Rupert-

Egenberger-Schule

Bilderserien berihmter

Frauen, die an diesem

Abend ausgestellt und

erworben werden konnten.

Zum Abschluss des Jubilaumsjahrs hat das Heilpada-
gogische Zentrum noch zu einem Adventsmarkt un-
ter dem Motto ,weil Advent verbindet!” eingeladen.
Mit viel Muhe und Kreativitat haben Mitarbeitende
der Lebenshilfe Amberg-Sulzbach einen besinn-
lichen und gemdutlichen Markt mit vielen verschiede-
nen Verkaufsbunden im Innenhof gezaubert. Auch
der Elternbeirat hat sich mit einem Verkaufsstand
sowie mit kulinarischen Ko&stlichkeiten beteiligt.
Besonders schon war die angenehme und familiare
Atmosphare, die durch besinnliche Angebote in der
Aula erganzt wurde. Viele Nachbarn, Freunde sowie
Unterstutzer der Einrichtung waren gekommen, um
sich auf dem anstehenden Advent einzustimmen.
Alles ist allem war der Adventsmarkt ein gelungener
Abschluss der Veranstaltungsreihe im Jubilaumsjahr
der Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V.
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EIN JAHR VOLLER AKTIVITATEN, FEIERN UND AKTIONEN -
DAS SAGEN DIE MITARBEITENDEN: \

.Inklusion ist keine Losung auf Zeit, sondern eine wertschatzen-

de Haltung gegeniiber allen Menschen; Gemeinsam verschieden P 4
sein! Dafiir setzt sich die Lebenshilfe seit 50 Jahren ein!

Das wurde im Jubildumsjahr 2019 mehr als deutlich!”

.Mir personlich hat am besten

.Lebenshilfe als Arbeit- _Tolle Arbeit, die der Kinderfasching gefallen.
geber finde ich auch hier das ganze Jahr Unser Motto ,weil Leben SpaB
nach 38 Jahren noch toll” geleistet wurde!” macht” wurde von den Eltern,

Kindern mit und ohne Behin-
derung in ausgelassener
Feierstimmung umgesetzt.”

.Schon

anstrengend...” +Auf geht's
zur 100!"

,Auf die
nachsten 50 Jahre!”

TOp Jubiléiumsjahr Wir wachsen stetig liber uns
toller Verein. noch ' hinaus - zusatzlich zum sowie-
I

bessere Menschen.” so schon stressigen Alltags-
geschaft, schaffen wir es noch,

viele wunderbare, ereignis-
reiche, informative und
kurzweilige Events zu organi-
sieren und durchzufiihren!”

.Die Bilder der Wanderausstellung zeigten gliickliche
und selbstbewusste Kinder, Jugendliche und Erwachsene!
Das ist unser Ziel, dafiir arbeiten wir taglich!
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BURO FUR LEICHTE SPRACHE DER
LEBENSHILFE AMBERG-SULZBACH E. V. -
WEIL ALLE ALLES VERSTEHEN SOLLEN!

Seit Schuljahresbeginn 2019 gibt es bei der Lebens-
hilfe Amberg-Sulzbach e. V. ein Biro fiir Leichte
Sprache. Menschen, die in den Einrichtungen der
Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V. betreut werden,
gehoren zu den Adressaten und Profiteuren der
Leichten Sprache. Auch deswegen hat sich die Le-
benshilfe Amberg-Sulzbach e. V. dazu entschlossen,
ein eigenes Biro fur Leichte Sprache zu griinden.

Mit Hilfe der Leichten Sprache sollen alle Menschen
alles verstehen kdnnen, was sie gerne wissen moch-
ten und was fir sie wichtig ist. Leichte Sprache zielt
darauf ab, Menschen, die aus unterschiedlichen
Grunden uber eine geringe Kompetenz der deut-
schen Sprache verfligen, das Verstehen von Texten
zu erleichtern und dadurch ihre Selbstbestimmung
und Teilhabe am Leben zu ermdglichen oder

zu steigern.

Fur Leichte Sprache gibt es bestimmte Regeln, zum
Beispiel eine groBere Schriftart verwenden, jeden
Satz in eine neue Zeile, kurze Worter verwenden
sowie viele mehr. Die Aufgaben und Leistungen des
Buros fiir Leiche Sprache umfassen zum Beispiel
Ubersetzungen, Textpriifungen, Schulungen,
Fortbildungen, Vortrage sowie Seminare.

Kontakt:

Buro fur Leichte Sprache,
Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V,
Volker Glombitza, Biroleitung
Sozialpadagoge (B. A.),
zertifizierter Ubersetzer

fur Leichte Sprache

Haager Weg 19, 92224 Amberg
Tel.: 09621/ 308-1300
oder 0151 540 58 421

E-Mail:
leichtesprache@lebenshilfe-amberg.de

Seite 18

CO’ Biro fiir Leichte Sprache >

Barrierefreie Kommunikation

Eine der wichtigsten Regeln im Bereich Leichte
Sprache ist die Textprifung durch Menschen
aus der Zielgruppe. Dafiir wurde 2016 die
Prifgruppe ,Alles klar” fur Leichte Sprache der
Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V. gegriindet,
die derzeit aus 7 Mitarbeitenden der Jura-
Werkstatten Amberg-Sulzbach e. V. in Amberg
besteht. Die Prifgruppe

JAlles klar” trifft sich

wochentlich, um Texte, ‘

die in Leichte Sprache

Ubersetzt wurden, auf

Verstandlichkeit

zu Uberprifen.

P
d f |



Ubersetzungsbeispiel:

Auszug aus dem ersten Elternbrief

der Rupert-Egenberger-Schule Amberg
im Schuljahr 2019/2020 vom 23.09.2019
in Leichter Sprache:

Informationen in Leichter Sprache

Einladung zum Eltern-Abend
Wann: Dienstag, 1. Oktober 2019 um 19:00 Uhr
Wo: In der Pausen-Halle von der Schule
Fallweg 43
92224 Amberg
Die Eltern treffen sich beim Eltern-Abend.
Die Eltern kdnnen miteinander reden.
Die Eltern kdnnen mit den Lehrern und Erziehern
sprechen.
Die Eltern wahlen 6 Eltern fiir den Eltern-Beirat.

Der Eltern-Beirat hilft den Eltern und den Kindern.
Die Eltern sprechen mit dem Eltern-Beirat

e wenn es Probleme gibt

e wenn etwas anders sein soll

Der Eltern-Beirat spricht dann mit den Lehrern und
mit den Erziehern.

Der Eltern-Beirat hilft auch den Lehrern

und den Erziehern

e bei der Sankt-Martin-Feier

e beim Sommer-Fest

Wollen Sie beim Eltern-Beirat mitmachen?

Sie missen uns das beim Eltern-Abend sagen.
Die Eltern kénnen Sie dann wahlen.

Wer die meisten Stimmen bekommt

wird 1. Vorsitzender.

Vorsitzender bedeutet Chef.
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GRUNDNG DER STIFTUNG
+~LEBENSHILFE AMBERG-SULZBACH"

Die Mitgliederversammlung/der Vorstand unseres
Vereins hat im April 2019 nach intensiven Prifungen
und konstruktiven Diskussionen beschlossen die Stif-
tung ,Lebenshilfe Amberg-Sulzbach” ins Leben zu
rufen. Nach 50 Jahren erfolgreicher Arbeit unseres
Vereins soll die Stiftung ,Lebenshilfe Amberg-Sulz-
bach” eine zusatzliche Mdglichkeit schaffen, lang-
fristige Ziele und die finanzielle Absicherung von
wichtigen Projekten moglich zu machen.

Stiftungen ermoglichen es den Stiftern durch Ihre
Einlage in ein Grundvermdgen Uber lange Zeit
hinweg eine gute Idee tatkraftig zu unterstitzen.

Der Stiftungszweck wird insbesondere
durch folgende MaBnahmen verwirklicht:

« die Unterstiitzung von Einrichtungen der Lebens-
hilfe Amberg-Sulzbach e. V., Jura-Wohnstatten e. V.
und Jura-Werkstatten Amberg-Sulzbach e. V.,

« Unterstltzung von MaBnahmen der Lebenshilfe
Amberg-Sulzbach e. V, Jura-Wohnstatten e. V. und
Jura-Werkstatten Amberg-Sulzbach e. V.,

» die Unterstitzung und Forderung von Menschen
mit Behinderung und deren Angehdrigen, die von
der Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e. V, Jura-
Wohnstatten e. V. und Jura-Werkstatten Amberg-
Sulzbach e. V. betreut werden;
insbesondere im Rahmen von MaB3-
nahmen, die nicht durch &ffentliche
Mittel gefordert werden

Grof3e Freude bei
den Mitgriinderstiftern

. ’y
Stiftung der =
é Lebenshilfe

Amberg-Sulzbach

Die Stiftung der Lebenshilfe Amberg-Sulzbach wurde
unter dem Dach der Stiftergemeinschaft der Spar-
kasse Amberg-Sulzbach errichtet und wird durch

die DT Deutsche Stiftungstreuhand verwaltet.

Die Ertrage und Spenden der Stiftung

fallen den Vereinen

« Lebenshilfe Amberg-Sulzbach e.V.

« Jura-Werkstatten Amberg-Sulzbach e. V. und
* Jura-Wohnstatten e. V. zu.

Wir freuen uns auf Ihre Unterstitzung!

Kontoverbindung:

Stiftergemeinschaft der Sparkasse
Amberg-Sulzbach

IBAN: DE67 7525 0000 0021 0860 20

BIC: BYLADEMI1ABG
Verwendungszweck:

Stiftung der Lebenshilfe Amberg-Sulzbach

(Zuwendung oder Spende, Name und vollstandige Anschrift)
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AKTUELLES AUS DEM
HEILPADAGOGISCHEN ZENTRUM

Seit einiger Zeit beschaftigt die Lebenshilfe
Amberg-Sulzbach e. V. zwei verschiedene BaumaB-

nahmen: Zum einen die vorgezogenen Brandschutz-

maBnahmen im Gebaude am Fallweg, zum anderen
das groBe Projekt der Generalsanierung am
gleichen Ort.

Der erste Schritt beginnt mit den vorgezogenen
BrandschutzmaBnahmen, die bereits im Februar
2020 begonnen haben. In diesem Bauabschnitt
geht es beispielsweise um das Setzen rund 20

neuer Brandschutztlren, die Erneuerung von Leitun-

gen sowie Decken und die Erstellung eines zweiten
Fluchtwegs. Dieser Umbauprozess wird ungefahr
bis Herbst 2020 dauern. Parallel dazu gehen die
Planungen fir die Generalsanierung weiter.

Der Startschuss dieser Phase fand bereits am BuB3-
und Bettag 2019 statt mit der Fortbildung ,Schule
der Zukunft” unter der Leitung der beiden Architek-
ten Stephanie Reiterer und Jan Weber-Ebnet vom
Buro ,bauwarts, Stadt, Raum, Bildung, Kultur” aus
Regensburg. Dabei konnten sich die Mitarbeiten-
den in verschiedenen Arbeitsgruppen mit der
Thematik auseinandersetzen

und wichtige Eckpfeiler fur ‘
die Planungen erarbeiten.

o) Lebenshilfe“

Amberg-Sulzbach e. V.

Des Weiteren gibt es eine interne ,Generalsanie-
rungssteuerungsgruppe”, bei der alle betroffenen
Abteilungen vertreten sind, die sich seit langerem
und sehr regelmaBig mit Konzepten und verschie-
denen Ansatze beschaftigten.

Nach der Abstimmung mit der Regierung wird ein
abstraktes Raumprogramm erstellt, auf dessen Basis
eine Kostenermittlung vorgenommen wird.

Erst nach diesen Schritten kann Uber weitere
Schritte gesprochen werden.

Der Prozess der UmbaumaBnahmen wird noch sehr
viel Zeit in Anspruch nehmen und die Lebenshilfe
Amberg-Sulzbach die nachsten Jahre beschaftigen.
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NEUES VON DEN JURA-WOHNSTATTEN

Durch das BTHG (Bundes-Teilhabe-Gesetz)
wurde das System der Eingliederungshilfe,
insbesondere im Bereich des stationdren
Wohnens, das jetzt als besondere oder
gemeinschaftliche Wohnform bezeichnet
wird, zum 01. Januar 2020 grundlegend
umgestaltet.

Verpflegung und Unterkunft waren bei
stationdren Leistungen bisher Bestandteil
der von der Wohneinrichtung erbrachten
und vom Sozialhilfetrager finanzierten Eingliede-
rungshilfeleistung. Der Mensch mit Behinderung,
der Anspruch auf existenzsichernde Leistungen hat,
erhielt deshalb bisher Regelsatz und Bedarfe fiir Un-
terkunft und Heizung nicht direkt ausgezahlt.

Er bekam lediglich einen Barbetrag (Taschengeld)
und die Kleiderpauschale.

Ab diesem Jahr sind die Leistungen der Einglie-
derungshilfe nun klar von den existenzsichernden
Leistungen getrennt. Sie umfassen jetzt nur noch die
Fachleistungen der Eingliederungshilfe (z.B. Assis-
tenzleistung), nicht mehr existenzsichernde Anteile.
Diese werden fortan durch die Grundsicherung,

das eigene Einkommen, eine Rente oder eine
Kombination aus diesen gedeckt.

Durch das BTHG rickt der Mensch in seiner gan-
zen Individualitat und seiner Selbstbestimmung in
den Vordergrund. Es bestarkt die Dezentralisierung
der Wohnformen und bietet den Menschen an,

frei ihre Assistenzleistungen zu wahlen. Dies wurde
im Wohnbereich zunachst durch den gesetzlichen
Schritt umgesetzt, dass jede*r jetzt selbststandig das
Einkommen verwalten kann und Leistungen eigen-
standig bezahlt.

’,
Jura-Wohnstatten e.v. =

Demzufolge stehen Selbstbestimmung

und Normalisierung im Vordergrund.

Die Mitarbeiter*innen werden zu Assistenzgeber*
innen. Die Jura-Wohnstéatten freuen sich auf eine
durch die Assistenznehmer*innen selbstbestimmte,
sozialraumorientierte und inklusive Zukunft.

Ubrigens: Kennen Sie schon unsere Website?

Schauen Sie doch mal unter
www.jura-wohnstaetten.de
vorbei und lesen Sie die
aktuellsten Nachrichten
und Stellenanzeigen oder
informieren Sie sich tber
unsere Angebote.
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KOOPERATION IN DER AUSBILDUNG
DER JURA-WERKSTATTEN

Seit Oktober 2019 arbeitet der Berufsbildungs-
bereich als Ausbildungsstatte mit der Berufsschul-
stufe des Heilpadagogischen Zentrums zusammen.

Die Zusammenarbeit zwischen dem Berufsbildungs-
bereich der Jura-Werkstatten als Ausbildungszen-
trum und der Berufsschulstufe des Heilpadagogi-
schen Zentrum existiert schon einige Jahre. Bislang
war es den Schilern des HPZ schon maoglich im
Rahmen von Praktika die Arbeit in der Werkstatte
und im Berufsbildungsbereich kennenzulernen.
Diese Zusammenarbeit wurde nun auf eine neue
Stufe gehoben.

Seit Oktober 2019 existiert ein Projekt zwischen
Schilerinnen und Schiilern des Heilpadagogischen
Zentrums und den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern des Berufsbildungsbereichs. An einem Tag in
der Woche arbeiten die Teilnehmer dieses in Bayern
einzigartigen Projekts zusammen. Mit den vielen
Maoglichkeiten verschiedenster Arbeitsangebote aus
der Werkstatte suchen sich die Teilnehmer gemein-
sam unterschiedliche Projekte aus, welche sie das
Jahr Uber bearbeiten. Gemeinsam sollen im Rahmen
der modularen Ausbildung nach Bildungsrahmen-
planen diverse Qualifizierungsfelder kennengelernt
und ausgetestet werden. Neben dem Kennenlernen
der unterschiedlichen Berufsfelder der Werkstatte
steht vor allem das Erreichen von Qualifizierungszie-
len im Vordergrund. Dies soll im Rahmen der praxis-
nahen Berufsbildung gemeinsam mit SpaB an

der beruflichen Ausbildung erreicht werden.

J u ra Werkstétten':

Amberg-Sulzbach e. V.

Aktuell [auft ein Projekt, bei dem Schwedenstih-

le angefertigt werden. Dabei handelt es sich um
klappbare Holzstiihle mit Sitzflichen aus Gewebe.
Im Rahmen dieses Projekts dirfen die Teilnehmer
alle Arbeitsablaufe zur Herstellung dieses Stuhls
kennenlernen und selbst ausprobieren. Dies beginnt
mit der Konstruktion des Stuhls, der Festlegung der
bendtigten Einzelteile nach Material und GroBe, dem
Wareneinkauf, der Herstellung des Stuhls selbst mit
allen Arbeitsschritten, von Zusagen und Ablangen,
bis hin zur kompletten Montage. Dabei wird auch
der Umgang mit allen benétigten Materialien und
Werkzeugen geschult.

Als Ende dieses Projekts sollen alle Teilnehmer
neben der beruflichen Qualifizierung ein moglichst
groBes Spektrum an unterschiedlichen Berufs-
feldern kennengelernt haben, um ihnen spater

die Moglichkeit zu geben, sich ihren Wunsch-
beruf auszusuchen.
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SELBSTVERTRETUNG VON MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

Was ist Selbst-Vertretung?

Selbst-Vertretung bedeutet:

Menschen mit Beeintrachtigung sagen selbst:
Das will ich! Das ist wichtig flr mich!

Sie tun viel, damit Selbst-Bestimmung klappt.
Und das hilft auch anderen Menschen

mit Beeintrachtigung.

Selbst-Vertretung ist unser Recht.
Selbst-Vertretung ist wichtig!

Warum ist Selbst-Vertretung wichtig?
Es gibt 3 gute Griinde fiir Selbst-Vertretung:
« Sie macht stark!

« Sie wirkt!
- Sie ist wichtig fiir Demokratie!

Selbst-Vertretung macht stark:

Seine eigene Meinung sagen: Das fihlt sich gut an.

Selbst-Vertretung wirkt:
Selbst-Vertreter haben viel erlebt.
Selbst-Vertreter wissen, was sich andern muss.

Selbst-Vertretung ist wichtig fiir die Demokratie:
Demokratie heiBt:

Alle Menschen diirfen mitentscheiden.

Auch Menschen mit Beeintrachtigung.

Das ist nur moglich, wenn Menschen mit
Beeintrachtigung selbst sagen: Das wollen wir!

Quelle:

vgl. https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/
Bilder/LandingPages/Selbstvertreter/
Fragen_und_Antworten_zur_Selbst-Vertretung_in_Leichter_Sprache_2.pdf

Die Selbstvertreter bei der Lebenshilfe
Amberg-Sulzbach e. V.

» Wir wollen keine Entscheidung ohne uns!
 Wir wollen keine Entscheidung Uber uns!

» Wir wollen mitentscheiden:
- Wo wir leben.
- Wie wir leben.
- Wo wir arbeiten.
- Wie wir arbeiten.
- Wo wir unsere Freizeit verbringen.
- Wie wir unsere Freizeit verbringen.

» Wir wollen Inklusion und Teilhabe in
allen Lebensbereichen.

Wir fordern Barrierefreiheit in allen Bereichen:
Wir wollen Infos in Leichter Sprache!

Selbstvertretung
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EHRUNG LANGJAHRIGER
MITARBEITENDER

Wir sagen herzlichen Dank fiir die
Verbundenheit zur Lebenshilfe
Amberg-Sulzbach e. V. und wiin-
schen weiterhin viel Freude bei
den anstehenden Tatigkeiten.

40. JUBILAUM

CORNELIA GILCH

.. ist seit 1979 fester Bestandteil der
Lebenshilfe-Familie. Heute ist sie als
Heilpadagogische Forderlehrerin in der
Schulvorbereitenden Einrichtung tatig. Besonders zeichnet

sie ihre Hilfsbereitschaft, ihr positiver Elan sowie die
Bereitschaft zur Ubernahme von Sondertatigkeiten aus.
» .
I I O Jura-Wohnstitten e.v. = werkstition % (( @ kniggggn.l\!fe‘

gratulle

25. JUBILAUM

THOMAS FROHLER

... ehemaliger Bundeswehrkoch,
ist seit 2007 als Kiichenleitung

in den Werkstatten in Sulzbach-
Rosenberg tatig. Dort leistet er
stets zuverlassige und gute Arbeit
und hat immer ein offenes Ohr
fur seine Mitarbeitenden.

25. JUBILAUM

NATALIE HEGEL

... aus dem Hauswirtschafts-
bereich der Wohnstatten

tragt mit ihrem immer groBen
Einsatz und wertvollen Engage-
ment maBgeblich dazu bei,
dass sich die Bewohner wohl-
fahlen.

25. JUBILAUM

ANGELA SINGER

... begonnen als Hauswirt-
schaftshilfe, legte sie 1999 ihre
Prifung zur Hauswirtschafterin
ab. ,Frau Singer ist eine stets
gern gesehene, im Team voll
integrierte, Kollegin”, betont
Frau Schaller-Fromm, Haus-
wirtschaftsleitung des HPZ.

e

25. JUBILAUM

MANUEL GRASS

... gelernter Zerspannungsme-
chaniker ist seit seinem Dienst-
antritt in der Maschinengruppe
Dreherei der Werkstatte in Am-
berg tatig. Er arbeitet dort stets

zuverlasslich und mit hohem
Engagement.

25. JUBILAUM

DIETER HUMMEL

.. hat als KfZ-Mechaniker in
der Werkstatte angefangen.
Seit dem Jahr 2016 hat er
dort die Fahrdienstleitung
Ubernommen. Als gern ge-
sehener Kollege leistet er
hervorragende Arbeit.

25. JUBILAUM

THOMAS SCHUSTER

...der zunachst Schreiner
lernte, ist heute als Heilpada-
gogischer Forderlehrer tatig.
Er ist als zuverlassiger,
engagierter Lehrer bekannt
und Gbernahm mit groBem
Einsatz jahrelang das Amt
des Schwerbehinderten-
vertreters.

25. JUBILAUM

VOLKER RISS

... gelernter Mechaniker-Meister,
begann als Lagerist und LKW-
Fahrer bei den Werkstatten.

Seit 2000 ist er Gruppenleiter
einer Montagegruppe und seit
2009 zusatzlich stellvertretender
Abteilungsleiter. Mit seiner stets
zuverldssigen Art leitet er die
Gruppe sehr souveran.

25. JUBILAUM

WERNER TREPESCH

... begann als Verwaltungs-
angestellter in der Werkstatte.
Mit hohen Engagement uber-
nahm er zusatzlich jahrelang
die Tatigkeit als Brandschutzbe-
auftragter. Heute ist er fiir den
Einkauf und die Fertigungs-
steuerung Uber das Waren-
wirtschaftssystem zustandig.
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TERMINKALENDER 2020/2021

Wir freuen uns tber Aktionen,
Anlasse und Zusammenkiinfte,
die wir gemeinsam mit lhnen
gestalten und zu denen wir
Sie begriiBen diirfen!

Aufgrund der aktuellen Lage sind
alle geplanten Veranstaltungen
abgesagt worden.

Der Vortrag ,Richtig Vererben” ist auf
Herbst 2020 bzw. Friihjahr 2021
verschoben worden.

Die Mitgliederversammlung wird ebenso
voraussichtlich im Herbst 2020 oder im
Frithjahr 2021 stattfinden.
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Jura-Werkstatten e. V.
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Fotografie Sommer
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Die Broschire wurde mit groBer
Sorgfalt zusammengestellt.

Eine Gewahr fir die Richtigkeit kann
jedoch nicht Ubernommen werden.
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Gemelnse

Zukunft
gestalten!

6

Projekte unterstiitzen

%

Verantwortung tragen

Barrierefreiheit schaffen

nadll

Flir Menschen engagieren

q

WIR FREUEN UNS UBER IHRE SPENDE!

Spendenkonto:

IBAN: DE67 7525 0000 0021 0860 20

BIC: BYLADEM1ABG

Verwendungszweck:

Stiftung der Lebenshilfe Amberg-Sulzbach

’
Stiftung der -
o Lebenshilfe

Amberg-Sulzbach




